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Grufwort

Liebe Mitbirgerinnen und Mitbiirger,

Sie halten das neue Programmheft unserer Kreisvolkshochschule Stidwestpfalz (kvhs) fir das Se-
mester 2026/1 in den Handen. Wieder erwartet Sie ein abwechslungsreiches Angebot, das zeigt,
wie wichtig und bereichernd lebenslanges Lernen flir unsere Region ist. Von politischer Bildung
uber Umwelt, Geschichte, EDV, Beruf, Kultur und Kreativitat bis hin zu aktueller Gesellschaftsent-
wicklung, moderner Technologie, Gesundheitsforderung, Sprachen und Alphabetisierung — jede
und jeder kann hier einen Kurs finden, der zu den eigenen Interessen und Lebenszielen passt.

Ein besonderes Highlight dieses Semesters ist unsere Studienreise nach Schottland, begleitet
von thematisch passenden Kursen: Englischkurse zur Vorbereitung, ein Kochkurs zur schotti-
schen Kiiche sowie eine Fotoausstellung, die eindrucksvolle Einblicke in das Land und seine
Kultur bietet.

Auch fiir Seniorinnen und Senioren haben wir erneut zahlreiche Angebote geschaffen — von
Smartphone- und PC-Kursen Uber Bewegungskurse, Exkursionen bis hin zu einer spannenden
Studienfahrt nach St. Martin.

Mein herzlicher Dank gilt allen Dozentinnen und Dozenten, Ehrenamtlichen und Mitarbeitenden
der kvhs, die dieses vielféltige Bildungsangebot ermdglichen.

Ich lade Sie ein, Neues zu entdecken, sich weiterzubilden und die Kreisvolkshochschule
Suidwestpfalz als Ort der Begegnung und Inspiration zu nutzen.

Goush,

Dr. Susanne Ganster
Landréatin
1. Vorsitzende der Kreisvolkshochschule Siidwestpfalz
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Kreisvolkshochschule Siidwestpfalz e. V.

Die kvhs-Geschéftsstelle hat ihren Sitz in einem Nebengeb&ude der Kreisverwaltung
Sudwestpfalz:

Besucheradresse: Delaware Avenue 12, 66953 Pirmasens
Postadresse: Postfach 2265, 66930 Pirmasens
Homepage: www.kvhs-swp.de

Anmeldemodalitaten:

Unsere Veranstaltungen finden im Landkreis Siidwestpfalz statt.

Auf den Seiten 6 und 7 finden Sie eine Ubersicht der groRtenteils ehrenamtlich gefiihrten AuRen-
stellen.

Hinter jedem Kurs ist verzeichnet, ob die Anmeldung zentral Uber die kvhs-Geschaftsstelle oder
Uber eine der AuRRenstellen der Kreisvolkshochschule Siidwestpfalz erfolgt. Sie finden dort auch
direkt die dazugehorigen Kontaktangaben, die Sie flir die Anmeldung benétigen.

Sie finden uns auch auf
Facebook:

Kreisvolkshochschule
Sudwestpfalz

und auf

Instagram:

kvhssuedwestpfalz




AuBenstellen

vhs Bruchweiler-Barenbach
Leitung: Margit Bereswill

Tel.: 06394 1809

E-Mail: margitbereswill@gmail.com

vhs Contwig
Leitung: N.N.

vhs Dahn

Leitung: llse Heiser

Tel.: 06391 924455
E-Mail: heiser-vhs@web.de

vhs GroRsteinhausen
Leitung: Klaus Freiler
E-Mail: k.freiler-kvhsswp@web.de

vhs Hauenstein

Leitung: Werner Kélsch
Tel.: 06392 2693

E-Mail: vhshau@t-online.de

AG-Heimatgeschichte
Leitung: Dr. Jochen Braselmann
Tel.: 06346 7425

E-Mail: braselmann@gmx.net

vhs Hermersberg
Leitung: Renate Kénnel

Tel. 06333 980086

E-Mail: renate@koennel.com

vhs Hornbach
Leitung: N.N.

vhs Lemberg

Leitung: Rosa-Martine Knoth

Tel.: 06331 809-335

E-Mail: rknoth@lksuedwestpfalz.de
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AuBenstellen

vhs Miinchweiler

a.d. Rodalb

Leitung:

Michaela Mayer-Wilkens
Tel.: 06395 20140

E-Mail: mw-deko@web.de

Krickenbacl mem;m Unterhammer /
\ ol /o K P vhs Rodalben
y chopp Neuhof : ; .
/ \/\ﬁ ﬁ Elmstein Leitung: N.N.

.
Bann

Horbach i chwarzbach Schafhof
Johanniskreuz

\ Hermersber M”"" Schmalenber
Gelsel})e{g

Heltersberg

vhs Sauertal
Leitung: N.N.

Y/

vhs Thaleischweiler-
Wallhalben

Leitung: Claudia Schwab
Tel.: 06334 441-207
E-Mail:
claudia.schwab@vgtw.de

vhs Trulben

Leitung: Regina Goller

Tel.: 06335 1646

E-Mail: re.goeller@freenet.de

" ‘ o vhs Waldfischbach-

AL \ Gossersweile Buraalben
J/W Sz : 9
Stephanshof S Oberschlettenbach Leitung: N.N.

orderweidenthal

Bad Bergzabern

Schcigen, kvhs-Geschéftsstelle
veuscres  Leitung: Rosa-Martine Knoth
Weintor

/ Anmeldung:

5 g Tel.: 06331 809-336
ASS Vissemboikg E-Mail: info@kvhs-swp.de

Quelle: Stidwestpfalz Touristik e.V.



Politik, Gesellschaft und Umwelt

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische Orte des
sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen
Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines Engagement
fur demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus férdert. In den
angebotenen Lernrdumen konnen Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen erfahren und
entwickelt werden. Das Programmangebot des Fachbereichs ,Politik — Gesellschaft — Umwelt*
ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, ékonomische, 6kologische, rechtliche
als auch geschichtliche, psychologische und padagogische Themen. Bildung fir nachhaltige
Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben.
Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten
Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung
von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden.

kvhs-Morgenakademie

kvhs-Morgenakademie
Im Stil eines Studiums generale

Das vielféltige Programm der Morgenakade-
mie gibt die Mdglichkeit zur Entdeckung neuer
Themen und der Erweiterung des eigenen All-
gemeinwissens und bietet zudem wdchentlich
ein Forum flr Austausch und Gemeinschaft.
Angesprochen sind alle Altersgruppen in unter-
schiedlichen Lebenssituationen, die Wissbe-
gierde und Spalt am Lernen verbinden. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

A.10000GS ab 25.02.,09.00-12.00 Uhr, 10x Mi.
Rodalben, Dr. Lederer-Haus, Saal

Wolfgang Ruf, Vanessa Ziirrlein, Margit Gum-
mersheimer, Marion Bischoff, Hubert Sauther,
Klaus Eitel, Dr. Margit Maar-Stumm u.w.

131,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Hier kénnen Sie sich
direkt fiir unsere
Kurse anmelden:

www.kvhs-swp.de

Politik | Biirgerschaftliches
Engagement

Antisemitismus -
Was gibt es da zu erklaren?
(vhs.wissen live)

Wer nach ,Erklarungen* sucht, tappt meistens
im Dunklen und findet nichts. Soziale Phano-
mene haben Geschichten, die sich rekonstru-
ieren lassen und aus diesen Rekonstruktionen
ergibt sich ein Verstandnis flr ihre Dynamik.
Diese sollte man kennen, wenn man uber sol-
che Phanomene reden will.

Prof. Dr. Jan Philipp Reemtsma ist ein deut-
scher Literatur- und Sozialwissenschaftler. Sei-
ne Arbeitsschwerpunkte sind die Literatur des
18. und 20. Jahrhunderts, Zivilisationstheorie
sowie Geschichte der menschlichen Destrukti-
vitat. Fiir seine Biografie tber Christoph Martin
Wieland erhielt er 2023 den Bayerischen Buch-
preis.

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

A10201GS  25.03., 19.30-21.00 Uhr, 1x Mi.
online

Prof. Dr. Jan Philipp Reemtsma

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

NEy,



In der Nahe: Vom politischen Wert einer
ostdeutschen Sehnsucht
(vhs.wissen live)

Wir leben in Zeiten der Entfernung. Die politi-
schen Lager, die groRen Machtbldcke der Welt,
die Stadt vom Land - alles entfernt sich von-
einander. Umso wichtiger wird der Blick aus
der Nahe. Wo ist im Zeichen medial befeuerter
Selbstgerechtigkeit noch Gemeinschaft még-
lich?

Der Schriftsteller und Journalist Simon Straufy
findet eine Uberraschende Antwort: in der Klein-
stadt. Hier begegnen sich die Menschen als
Gegenliber, hier missen Konflikte ausgetragen
und Kompromisse gefunden werden. Hier lernt
man die Demokratie noch einmal neu kennen.
Dr. Simon Straul studierte Altertumswissen-
schaften und Geschichte in Basel, Poitiers
und Cambridge. Er ist Mitgrinder der Gruppe
LArbeit an Europa“. 2017 promovierte er an der
Humboldt-Universitat zu Berlin. Er ist Schrift-
steller und Redakteur im Feuilleton der Frank-
furter Allgemeinen Zeitung.

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

A10202GS  18.05., 19.30-21.00 Uhr, 1x Mo.
online

Dr. Simon Strau

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

NEy,

Zukunft der industriellen Produktion in
Deutschland
(vhs.wissen live)

Die industrielle Produktion ist das Rickgrat
unseres Wohlstands — doch sie steht massiv
unter Druck: Globale Konkurrenz, fragile Lie-
ferketten, geopolitische Krisen und der Klima-
wandel fordern uns heraus. Die Frage ist nicht,
ob wir unsere Produktion neu denken missen,
sondern wie schnell.

Eine vernetzte Wertschopfung im Sinne von

NEy,

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

vhs
wissen
live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Industrie 4.0 ist dabei weit mehr als Effizienz-
steigerung: Sie ist der Schllissel zu einer Pro-
duktion, die wettbewerbsfahig, resilient, nach-
haltig — und damit zukunftsfahig ist.

Dr. Bjorn Sautter wirft einen Blick in die Zukunft
der industriellen Wertschopfung.

Er gibt Einblicke in strategische Uberlegungen
und Forschungsansatze, die den Weg in eine
intelligente und nachhaltige Industrieproduktion
in Deutschland weisen und unterfittert diese
mit anschaulichen Beispielen aus der indust-
riellen Praxis.

Dr. Bjorn Sautter ist Senior Expert Industrie 4.0
bei der Festo SE & Co. KG, einem der weltweit
fuhrenden deutschen Unternehmen fiir Auto-
matisierungstechnik und technische Bildung.
Er ist ebenso stellvertretender Industriespre-
cher des Forschungsbeirats Industrie 4.0.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Deutschen Akademie der Technikwissenschaf-
ten (acatech) statt.

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

A10203GS  23.06., 19.30-21.00 Uhr, 1x Di.
online

Dr. Bjérn Sautter

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336



@ Politik, Gesellschaft und Umwelt

Geschichte | Zeitgeschichte

NEy,
Warum nicht losen? -

Uber den Sinn von Zufallsentscheidungen
(vhs.wissen live)

Ublicherweise gehen wir davon aus, dass Ent-
scheidungen auf dem Abwégen von Griinden
beruhen sollten, wahrend man sich durch Los-
verfahren dem blinden Zufall ausliefert.

Das scheint auf den ersten Blick irrational zu
sein. Tats&chlich gab es aber Losentscheidun-
gen in vielen Lebensbereichen und nicht zuletzt
in der Politik schon immer.

Der Vortrag geht der Frage nach, wie Losver-
fahren in der Vergangenheit begriindet wurden,
und zeigt anhand historischer Beispiele, wie sie
funktionierten.

Prof. Dr. Barbara Stollberg-Rilinger ist Histori-
kerin und Rektorin des Wissenschaftskollegs
zu Berlin.

Sie ist vielfach ausgezeichnet u.a. mit dem
Gottfried-Wilhelm-Leibniz-Preis der Deutschen
Forschungsgemeinschaft.

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

A10101GS  22.04., 19.30-21.00 Uhr, 1x Mi.
online

Prof. Dr. Barbara Stollberg-Rilinger
kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Sie finden uns auch auf
Facebook:

Kreisvolkshochschule
Siidwestpfalz

und auf

Instagram:

kvhssuedwestpfalz

Die Kelten
(vhs.wissen live)

In der zweiten Halfte des letzten Jahrtausends
v. Chr. pragen Volker die Geschichte Mittel-
und Sideuropas, die ihre griechischen und
rdmischen Nachbarn ,Kelten® nannten.

Der Vortrag veranschaulicht anhand der Nach-
richten antiker Autoren und den Erkenntnissen
der modernen Archdologie die wesentlichen
Merkmale der keltischen Kultur, gibt einen
Uberblick tiber deren Geschichte von den An-
fangen bis zur Romanisierung und schlief3t mit
einem Ausblick auf das Weiterleben keltischer
Kulturelemente im Mittelalter und in der Neu-
zeit.

Prof. Dr. Bernhard Maier lehrt Allgemeine Reli-
gionswissenschaft und Européische Religions-
geschichte an der Universitat Tlbingen. Er ist
ausgewiesener Experte fiir die Kelten und hat
u.a. die Publikation ,Die Kelten — Geschichte,
Sprache und Kultur” verfasst.

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

A10102GS  29.04., 19.30-21.00 Uhr, 1x Mi.
online

Prof. Dr. Bernhard Maier

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

NEy,

wooAegexid' mmm :0j04



Fotos: Kreisvolkshochschule Stidwestpfalz

Lander- und Heimatkunde NEU
Studienfahrt fiir Seniorinnen: St. Martin

mit NuBbaum-Reisen und Géstefiihrerin

Anke Vogel

Begleiten Sie uns im Rahmen unserer Stu-
dienfahrt nach St. Martin! Bereits im Bus
erhalten Sie spannende und lehrreiche Ein-
blicke in die Geschichte dieses reizvollen
Ortes in besonderer Lage im Pfalzer Wein-
anbaugebiet. Es erwartet Sie eine historische
Fuhrung durch den Ort mit Besuch in der
katholischen Kirche St. Martin — malerisch
eingebettet in einen Bibelgarten hoch iber
den kleinen Fachwerk- und Renaissancehau-
ser. Es besteht die Mdglichkeit der Einkehr.

Abfahrt: 09:00 Uhr Rodalben, Bahnhof Orts-
mitte

Weitere Zustiegsmdglichkeiten kdnnen nach
Absprache eingerichtet werden

Ruckkehr: gegen 18:00 Uhr

A10921GS  07.03, 09.00-18.00 Uhr, 1x Sa.

Anke Vogel
22,00 € (Kosten fir das Mittagessen und
eventuelle Kaffeepausen sind nicht inkludiert)

Bitte melden Sie sich unter 06331 809-336
bzw. info@kvhs-swp.de an. Daraufhin schi-
cken wir lhnen ein Anmeldeformular zu.

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

Cahokia: Eine prékolumbische indigene
Hochkultur in Nordamerika
(vhs.wissen live)

Lange ging die historische Forschung von der
These aus, indigene Hochkulturen hatte es
vor der Ankunft der Europaer ausschlieRlich in
Sid- und Mittelamerika gegeben.
Demgegentiber seien nordlich des Rio Grande
nur nomadisierende Sammler- und Jagerkultu-
ren vorzufinden gewesen.

Seit den 1990er Jahren hat die archaologische
Forschung dieses einseitige und vorurteilsbe-
ladene Bild grindlich revidiert.

Nicht nur im Stidwesten der heutigen USA fan-
den sich die Relikte fortgeschrittener Zivilisatio-
nen, die mit dem mesoamerikanischen Kultur-
raum eng verbunden gewesen waren, sondermn
auch ostlich des Mississippi, wo zwischen 1050
und 1250 die Stadt Cahokia eine umfassende
politische, militarische und religiose Hegemo-
nie austbte.

Diese erstreckte sich vom Mississippi bis an die
Kiiste des Atlantiks und von den Groflen Seen
bis an den Golf von Mexiko. In diesem Vortrag
soll die Geschichte von Aufstieg und Fall einer
indianischen Grofimacht vor Kolumbus nach-
gezeichnet werden.

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender lehrt Nord-
amerikanische Kulturgeschichte, Empirische
Kulturforschung und Kulturanthropologie an
der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen.

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

A10991GS  09.06., 19.30-21.00 Uhr, 1x Di.

online

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender
kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

NEy,
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@ Politik, Gesellschaft und Umwelt

12

Vortragsreihe AG Heimatgeschichte

Information und Anmeldung zu den Veranstal-
tungen bei der AG Heimatgeschichte,
Dr. Jochen Braselmann, 06346 7425
bzw. braselmann@gmx.net

Vortrag: Lieder und Texte zu den Revolutio-
nen in der Pfalz 1525, 1789, 1849

Die Referenten Rolf Ubel und Paul Reinig neh-
men Sie mit auf eine musikalisch-literarische
Reise durch die pfalzischen Revolutionen von
1525, 1789 und 1849.

Sie prasentieren Lieder und Texte aus den
Revolutionsjahren und erldutern dazu die his-
torischen Hintergriinde. Auf diese Weise er-
halten die Zuhdrer*innen einen anschaulichen
Einblick in die geistigen, politischen und ge-
sellschaftlichen Entwicklungen, die die Pfalz zu
diesen Zeiten gepragt haben.

A10931HG  02.02., 19.30-21.00 Uhr, 1x Mo.

Hinte__rweidenthal, Schulzentrum, SchulstralBe 7
Rolf Ubel, Paul Reinig
2,00 €

- NEey,
Vortrag: Walthari-Lied/Walther-Sage/

Wasigenstein: Dichtung und Wahrheit

Der Referent, Dr. Giinther Hermann Pfund, hat
sich ausflhrlich mit dem Walthari-Lied — einem
der bedeutendsten friihmittelalterlichen Hel-
denepen - auseinandergesetzt.

Seine Forschungsergebnisse, die er im Rah-
men des Vortrags vorstellen wird, hat er eben-
falls in seinem historischen Roman ,Damals
wie heute?” verarbeitet.

A10932HG  02.03., 19.30-21.00 Uhr, 1x Mo.

Hinterweidenthal, Schulzentrum, Schulstrale 7
Dr. Glinther Pfund
2,00 €

NEy,

Bitte melden Sie
sich fur alle
Veranstaltungen der
AG Heimatgeschichte

bei Dr. Jochen Braselmann an,
06346 7425 bzw.
braselmann@gmx.net

NEy,

Vortrag: Die Bohdmmerjagd im Gebiet von
Bergzabern

Peter Kérner behandelt in seinem Vortrag die in
friiherer Zeit im Wasgau typische Jagd mit dem
Blasrohr auf Spatzen, die Bohazmmer. Uber die
Jagd auf Bergfinken berichtete unter anderem
bereits August Becker in seinem Roman ,Hed-
wig".

A10933HG  13.04., 19.30-21.00 Uhr, 1x Mo.

Hinterweidenthal, Schulzentrum, Schulstrale 7
Peter Korner
2,00 €

Vortrag: Konig Rudolf von Habsburg. (NEy,
Graf - Herrscher - ,,Stadtepolitiker

Rudolf von Habsburg war der Griinder der
habsburgischen Herrschaft nach dem Interre-
gnum (1250-1273). Der Historiker Ulrich Burk-
hart stellt den Herrscher in seinem Vortrag vor.
A10934HG  04.05., 19.30-21.00 Uhr, 1x Mo.
Hinterweidenthal, Schulzentrum, Schulstralle 7
Ulrich Burkhart

2,00€



Foto: www.pixabay.com

Veranstaltungen in Kooperation mit
der Siidwestpfalz-Gastefiihrer-1G

Information und Anmeldung bei Anke Vogel,
06331 62124 oder 0152 21664944 oder Uber
AnkeVogel@G-1G.de

Rodalber Nachtwachterfiihrung

Des Nachtwachters Eheweib ist mit Gasten auf
der Suche nach dem verschollenen Rodalber
Nachtwéchter. Der Weg fiihrt sie entlang der
wichtigsten Rodalber Sehenswirdigkeiten. Ler-
nen Sie mehr (ber die Geschichte Rodalbens!
A.10941GF 23.01.,19.00-21.00 Uhr, 1x Fr.
A.10942GF 20.02., 19.00-21.00 Uhr, 1x Fr.
A.10943GF 13.03., 19.00-21.00 Uhr, 1x Fr.

Treffpunkt: Rodalben, Dr. Lederer-Haus,
Schulstrafle 9, Innenhof

Anke Vogel

9,00 € (5,00 € Kinder) inkl. Nachtwachtertrunk,
Gliihwein und/oder Punsch

Auf dem Sternenwandelweg -
Nachtwanderung bei Lemberg

Unterwegs mit dem Biospharen-Guide: Fih-
rung bei Nacht entlang des Sternenwandel-
weges bei Lemberg. Diverse Themen be-
gleiten uns auf unserer unterhaltsamen und
lehrreichen Wanderung durch die Nacht: Was
bedeutet Lichtverschmutzung? Was ist mit
Schutz des natirlichen Sternenhimmels ge-
meint? Und vieles mehr! Wir erleben den Wald
ganz bewusst in der Dunkelheit. Geschichten
und Spannendes erwarten uns in einer ganz
besonderen Atmosphére.

Wegstrecke: ca. 6,5 km

A10961GF  28.02.,18.30- ca. 20.30 Uhr, 1x Sa.
Treffpunkt: Lemberg, GroRer Wanderparkplatz
unterhalb der Burg
Anke Vogel

15,00 € (Kinder frei)

NEy,
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Bitte melden Sie sich fiir
alle Veranstaltungen der
Sidwestpfalz-Gastefiihrer |G
bei Anke Vogel an,

06331 62124 oder
0152 21664944 bzw.
AnkeVogel@G-I1G.de

Oster-Spezial-Fiihrung:

Die Rodalber Schokoladenseite

Entdecken Sie die Schokoladenseite der Stadt
Rodalben! Lernen Sie wéhrend eines kleinen
und kurzweiligen Stadtspaziergangs mit dem
Schokoladenmadchen die schénsten und
wichtigsten Sehenswiirdigkeiten des Ortes
kennen. Danach erkunden wir gemeinsam
die Geheimnisse der Schokolade! Jeder Teil-
nehmer darf sich eine eigene Tafel Schokola-
de gieflen und diese spater mit nach Hause
nehmen. Der SchokoladengielRer im ,Pfalzer
Hof* erklart uns alles zum Thema Schokolade.

A.10945GF 20.03., 15.00-17.30 Uhr, 1x Fr.

Treffpunkt: Rodalben, Hauptstrafie 108, vor
dem ,Pfalzer Hof"

Anke Vogel

25,00 € (15,00 € Kinder) inkl. Fiihrung, Ver-
késtigung und GielRen einer eigenen Schoko-
ladentafel

Ludwigswinkel — Leben im 18. Jahrhundert -
ein Dorf entsteht

Begeben Sie sich unter fachkundiger Anlei-
tung auf einen historischen Rundgang durch
Ludwigswinkel. Die spannende Geschichte
von Ludwigswinkel beginnt im 18. Jahrhun-
dert. In dieser Epoche des Rokokos hat Land-
graf Ludwig IX. die Griindung dieses Dorfes in
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die Wege leiten lassen. Bis heute haben viele
verschiedene Ereignisse diesen Ort gepragt.
Mitwirkung: Karl Kling

A10951GF 04.04., 16.00-18.00 Uhr, 1x Sa

Treffpunkt: Ludwigswinkel, Landgrafenstralie
25, Daniel-Theysohn-Haus

Anke Vogel

10,00 € (5,00 € Kinder)

Lemberger Burg: Brunnenstollenfiihrung -
,owwedriwwer un unndrunner*

Wie erfolgte die Wasserversorgung im Mittel-
alter? Begeben Sie sich mit uns unter fach-
kundiger Anleitung auf eine Flihrung durch
den historischen Wasserzuleitungsstollen und
Zisternenschacht der Lemberger Burg. Sie
lernen, welche verschiedenen Mdglichkeiten
zur Wassergewinnung es gab und welche
Schwierigkeiten und Probleme diese mit sich
brachten.Bestaunen Sie vor Ort die einmalige
mittelalterliche Wasserversorgungsanlage der
Lemberger Burg und versetzen Sie sich in die
unglaublichen Arbeitsbedingungen der Berg-
leute im 13. Jahrhundert, wenn Sie den 131
Meter langen Stollen entdecken. Aufgelockert
durch Sprichwdrter und Sagen erfahren Sie viel
Uber das Leben im Mittelalter. Danach stérken
wir uns gemeinsam mit einem Glaschen Lem-
berger Brunnenwasser.

Auch im Sommer ist es kiihl im Brunnenstol-
len, bitte entsprechende Kleidung mitnehmen!

A10981GF  06.04., 16.00-18.00 Uhr, 1x Mo.
A10982GF  25.05., 16.00-18.00 Uhr, 1x Mo.
A10983GF  14.06., 16.00-18.00 Uhr, 1x So.
A10984GF  04.07., 16.00-18.00 Uhr, 1x Sa.

Treffpunkt: Lemberg, Burg Lemberg, vor der
Schranke unterhalb der Burg

Anke Vogel

8,00 € (4,00 € Kinder)
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Auf Schritt und Tritt:
Das Burgenmassiv Alt-Dahn erleben

Begeben Sie sich mit uns auf eine Flihrung im
historischen Gewand auf dem sagenreichen
Burgenmassiv Alt-Dahn. Die grofte Burgan-
lage der Pfalz erwartet uns, bestehend aus
den drei Burgen Alt-Dahn, Grafendahn und
Tannstein. Eine unterhaltsame, informative und
sagenhafte Fiihrung iber den mittelalterlichen
Burgenbau in unserer felsenreichen Region,
das Alltagsleben auf Burgen und (ber das
Handwerk der Steinmetze, Zimmermanner und
Schmiede. Viele Sprichworter aus dem Mittel-
alter und einige regionale Sagen begleiten uns
wahrend der Flihrung und lassen uns staunen
und schmunzeln. Eine spannende Fiihrung flr
Grofy und Klein.

A.10952GF  11.04., 15.00-ca.17.00 Uhr, 1x Sa.
A10953GF  24.05., 15.00-ca.17.00 Uhr, 1x So.
A.10954GF  28.06., 15.00-ca.17.00 Uhr, 1x So.
A10955GF  25.07.,15.00-ca.17.00 Uhr, 1x Sa.
Treffpunkt: Dahn, Eingangstor der Burganlage
Alt-Dahn

Anke Vogel
10,00 € (5,00 € Kinder)

NEy,
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Wunder der Natur: Altschlossfelsen bei
Eppenbrunn

Folgen Sie uns unter fachkundiger Anleitung
entlang des Uber 1,5 km langen Buntsandstein-
felsenriffs und Naturdenkmals Altschlossfelsen.
Das Thema der Fihrung lautet: Altes Schloss,
Felsen und Geschichte. Es handelt sich um
eine Bildungswanderung, welche die Eigen-
arten der Landschaft, des Naturdenkmals und
auch deren Geschichte vermittelt. Wanderung
ca. 8 km, Rucksackverpflegung.

A10962GF  09.05., 11.00-15.00 Uhr, 1x Sa.
Treffpunkt: Eppenbrunn, Spielweiher-Parkplatz
Anke Vogel

10,00 € (5,00 € Kinder)

NEy,

»Frauen gehen ihren Weg“: Spannende
Schauspiel- und Erlebnisfiihrung

Der vom Frauenforum Sldwestpfalz initiier-
te Themenwanderweg ,Frauen gehen ihren
Weg“ Uber starke Frauen in der Siidwestpfalz
wird nun lebendig. Im Pfalzerwald bei Rodal-
ben werden auf einem Rundweg interessante
Geschichten von besonderen Frauen, die in
der Stidwestpfalz gelebt und gewirkt haben, im
Schauspiel dargestellt.

Ihre Tatigkeiten und ihr grofles Engagement in
den verschiedensten Bereichen haben unsere
Region stark gepragt und auch verandert. Im
Rahmen dieser Filhrung werden das Schaffen
und Wirken dieser Frauen mit einem Schau-

spiel lebendig in Szene gesetzt, spannende
Einblicke in friihere Zeiten zu gegeben. Es wird
sichtbar, mit welchen groflen Widrigkeiten die-
se besonderen Personlichkeiten zu kampfen
hatten.

Wegstrecke: ca. 3 km

Mitwirkung: Ellen Cabrera, Barbara Danner-
Schmidt, Heidrun Johner-Allmosldchner, Anke
Vogel, Martina Wagner, Hiltrud Woll

In Kooperation mit dem
JFrauenforum Siidwestpfalz*

A10959GF 30.05., 15.00-ca.17.00 Uhr, 1x Sa.
Treffpunkt: Rodalben, Waldparkplatz an der

L482 zwischen Rodalben und Clausen
15,00 € (Kinder frei) inkl. Verkdstigung

Bitte melden Sie sich fiir
alle Veranstaltungen der
Siudwestpfalz-Géstefihrer IG
bei Anke Vogel an,

06331 62124 oder
0152 21664944 bzw.
AnkeVogel@G-IG.de

Der Alte Chor der Rodalber Marienkirche

Es erwartet Sie eine kleine Kirchenfiihrung
in historischem Gewand aus der Sicht einer
Freskenmalerin. Thema dieser Flhrung ist der
Alte Chor mit den mittelalterlichen Fresken und
Steinmetzarbeiten. Lernen Sie unter fachkun-
diger Anleitung mehr zur Entstehungszeit und
tber die Geschichte der Marienkirche in Rod-
alben.

A10944GF 01.06., 18.30-20.00 Uhr, 1x Mo.

Treffpunkt: Rodalben, Hauptstralie,
am Turm der Marienkirche

Anke Vogel

8,00 € (Kinder frei)
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Auf FloRers Pfaden - Fiihrung entlang der
historischen Triftanlage Storrbach bei
Lemberg

Erfahren Sie bei dieser Bildungswanderung
von ca. 10 km im wildromantischen Storrbach-
tal unter fachkundiger Anleitung mehr tiber das
Leben der Menschen vor (iber 150 Jahren an
diesem Triftbach und dariiber, wie die Holz-
drift zu bayerischen Zeiten in unserer Region
vonstatten ging. Sie erleben eine anschauli-
che und spannende Flhrung fiir Jung und Alt.

A10963GF  06.06., 11.00-15.30 Uhr, 1x Sa.

Treffpunkt: Parkplatz ,Buchbach (Steinerne
Briicke)" bei Salzwoog

Anke Vogel

15,00 € (5,00 € Kinder) inkl. kleiner Vesper
und FléRertrunk

Geheimnisvolle Ruine Meisenbach

Begeben Sie sich unter fachkundiger Anleitung
auf eine Exkursion zum untergegangenen Ort
Meisenbach bei Thaleischweiler-Fréschen. Sie
lernen mehr (ber den heiligen Cyriakus und
erfahren Spannendes zu den vergangenen
Jahrhunderten an diesem mystischen und fast
vergessenen Ort.

A.10956GF 08.06., 18.30-20.00 Uhr, 1x Mo.

Treffpunkt: Thaleischweiler-Frdschen,
Néaheres erfahren Sie bei der Anmeldung
Anke Vogel

8,00 € (Kinder frei)

Die Heidelsburg: Geschichte einer
keltischen Fliehburg und rémischen
Héhensiedlung

Begeben Sie sich mit uns auf eine kleine Wan-
derung mit fachkundiger Fiihrung Uber die Hei-
delsburg. Thema ist die Besiedlungsgeschichte
unserer Region und die Historie der Heidels-
burg.

Viel Spannendes erwartet Sie zudem am We-

gesrand. Kommen Sie mit auf eine Bildungs-
wanderung, welche nicht nur die Eigenarten
der Landschaft unserer Region, sondern auch
deren Geschichte flir Jung und Alt vermittelt.

A10957GF  27.06., 14.00-16.30 Uhr, 1x Sa.

Treffpunkt: Waldparkplatz Sommerdelle,
dieser liegt 2500 m nach dem Ortsende von
Waldfischbach-Burgalben in Richtung
Clausensee / Leimen

Anke Vogel

10,00 € (5,00 € Kinder)

Geheimnisvolles Steinenschloss -
die Burg an den drei Gaugrenzen

Es erwartet Sie eine interessante Filhrung tiber
die romantische Burgruine Steinenschloss,
auch Biebermihler Schloss genannt, aufgelo-
ckert mit mittelalterlichen Sprichwértern, Weis-
heiten und Sagen.

Der urspringliche Name ist uns nicht Gberlie-
fert und dennoch gibt es vieles zu erzahlen.
Als eine der altesten Burganlagen in dieser
Region wurde sie erst in der zweiten Halfte des
20. Jahrhunderts ausgegraben und renoviert -
soweit dies mit den noch vorhandenen Steinen
maglich war. Dadurch hat das Steinenschloss
auch eine Sonderstellung unter den Burgen er-
langt. Durch die zahlreiche Funde vor Ort kdn-
nen viele Rickschlisse aus der Geschichte
der Burg und der Bewohner gezogen werden.
Begeben Sie sich mit uns auf eine Spurensu-
che in die Vergangenheit!

A.10958GF  06.07., 18.30-20.00 Uhr, 1x Mo.
Treffpunkt: Thaleischweiler-Froschen,
Parkplatz Schwimmbad Biebermiihle, am
Aufgang zur Burg
Anke Vogel

8,00 € (5,00 € Kinder)

Facebook:

Kreisvolkshochschule
Siidwestpfalz

Sie finden uns auch auf



Bitte melden Sie sich fur
alle Veranstaltungen der
Sudwestpfalz-Gastefiihrer 1G

bei Anke Vogel an,

06331 62124 oder
0152 21664944 bzw.
AnkeVogel@G-IG.de

Hausen in Clausen - eine Zeitreise

Begeben Sie sich mit uns auf eine historische
Schauspielflihrung quer durch Clausen. Eine
Zeitreise der ganz besonderen Art |adt mit
Spiel, SpaB und Spannung dazu ein, mehr
uber die 2000-jahrige Geschichte des Ortes zu
erfahren.

Wegstrecke: ca. 2,5 km.

Mitwirkung: Kultur- und Verkehrsverein Clau-
sen

A.10946GF 11.07., 16.00-ca.18.00 Uhr, 1x Sa.
Treffpunkt: Clausen, Dorfplatz, Hauptstralie 44
Anke Vogel

15,00 € (Kinder frei) inkl. kleiner Verkdstigung

Studienreisen

Studienreise: Schottland

mit NuBBbaum-Reisen (Veranstalter)
und Géstefiihrerin Anke Vogel

Erleben Sie auf dieser vielseitigen Studienreise
die kulturellen, historischen und landschaft-
lichen Hohepunkte Schottlands und vertiefen
Sie gleichzeitig Ihr Wissen (iber Land und Leute.

Von der Uberfahrt (iber die Nordsee fiihrt Sie
die Route zunachst in die Metropole Glasgow
und weiter in die beeindruckende Natur der
Highlands. Unter fachkundiger Reiseleitung
tauchen Sie ein in die schottische Geschichte —

NEy,
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von den dramatischen Ereignissen im Glen
Coe liber die Schlacht von Culloden bis zu tra-
ditionsreichen Clans und ihrer Kultur.

Sie erkunden bedeutende Orte wie Cawdor
Castle, Blair Castle und das malerische Eile-
an Donan Castle, erleben eine Schifffahrt auf
dem berlihmten Loch Ness und erfahren mehr
uber Mythen, Legenden und regionale Erz&hl-
traditionen. Beim Besuch einer traditionellen
Whiskybrennerei gewinnen Sie spannende
Einblicke in die Herstellung des schottischen
Nationalgetranks.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Haupt-
stadt Edinburgh: Im Rahmen einer ausfiihr-
lichen Stadterkundung lernen Sie die archi-
tektonischen Besonderheiten, die kdnigliche
Geschichte sowie das urbane Leben der schot-
tischen Kulturhochburg kennen. Ein Ausflug
nach Stirling Castle und zum innovativen Fal-
kirk Wheel erganzen das Programm.

Die Reise umfasst die Busfahrt, Fahriiber-
fahrten, Hotelunterkiinfte mit Halbpension,
zahlreiche Eintritte, eine Schifffahrt sowie eine
professionelle Reiseleitung, die Ihnen Zusam-
menhénge verstandlich naherbringt. Freuen
Sie sich auf eine lehrreiche und inspirierende
Entdeckungsreise durch Schottland.

A10911GS  13.05.-22.05.2026

Weitere Informationen bzw. Anmeldeformulare
erhalten Sie unter 06331 809-336 bzw.
info@kvhs-swp.de

wooAeqexid'mmm :0j0-4
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Naturwissenschaften

Zwischen Superorganismus und Polizei-
staat: Konflikte und Konfliktlésung in den
Staaten sozialer Insekten
(vhs.wissen live)

Auf einen fllichtigen Blick hin wirkt ein Bienen-,
Wespen- oder Ameisennest wie ein perfekt
organisiertes System, in dem alle Gruppen-
mitglieder harmonisch kooperieren, um den
Fortpflanzungserfolg des gesamten Staates zu
erhéhen. Hamiltons Theorie der Verwandten-
selektion zeigt, dass sich sogar der ,altruis-
tische* Verzicht der Arbeiterinnen auf eigene
Nachkommen in der Evolution lohnen kann,
wenn dadurch der Fortpflanzungserfolg der
verwandten Konigin gesteigert wird.

Dies erklért zwar die Entstehung der Koopera-
tion im Insektenstaat, sagt aber auch Konflikte
voraus. Tatsachlich gibt es Reibereien in den
Nestern sozialer Insekten: Einzelne Individuen
versuchen, ihre Interessen auf Kosten anderer
durchzusetzen. Die daraus resultierenden ag-
gressiven Interaktionen kénnen das Miteinan-
der im Staat empfindlich stéren. Im Vortrag wird
geschildert, welche Konflikte auftreten und wie
sie geldst werden.

Prof. Dr. Jirgen Heinze hat einen Lehrstuhl flr
Zoologie und Evolutionsbiologie an der Univer-
sitdt Regensburg. Seit vielen Jahren forscht er
uber Ameisen, insbesondere tber die Evolution
alternativer Lebensweisen und Fortpflanzungs-
taktiken bei sozialen Insekten und tber funktio-
nelle Genomik von Altern und Reproduktion bei
Ameisen. Er ist Mitglied der Bayerischen Aka-
demie der Wissenschaften und der Leopoldina.

Die Zugangsdaten erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

A11001GS  02.02., 19.30-21.00 Uhr, 1x Mo.
online

Prof. Dr. Jirgen Heinze

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

NEy,

Im Wettlauf mit dem Gehirn: Ney,
Ist kiinstliche Intelligenz schon intelligent?
(vhs.wissen live)

Was wir heute unter Kiinstlicher Intelligenz (KI)
verstehen ist kiinstlich, aber noch nicht wirklich
intelligent.

Trotz wichtiger Fortschritte ist die heutige Kl
noch aulerst ineffizient: Sie verschwendet
Energie und bendtigt Unmengen sogenannter
,Labels®. Beides ist teuer und nicht nachhaltig.
Vor 50 Jahren wurden die heutigen Methoden
der Kl von der Neurowissenschaft inspiriert —
und die Frage ist naheliegend, ob es aus der
Hirnforschung erneut Inspirationen fir eine
nachste Generation der Kl geben kann.
Unsere Gehirne sind schlieBlich unibertroffen
in ihrer Energieeffizienz und Lernfahigkeit.
Mithilfe neuester Methoden der Netzwerkana-
lyse im Gehirn (,Connectomics®) sollen die Be-
sonderheiten des biologischen Computers in
unseren Kopfen bestimmt, Lernregeln verstan-
den und mdgliche Veranderungen im Kontext
von Erkrankungen beschrieben werden.

Prof. Dr. Moritz Helmstaedter ist Direktor am
Max-Planck-Institut fir Hirnforschung in Frank-
furt und wissenschaftliches Mitglied der Max-
Planck-Gesellschaft.

Seine Arbeit zielt darauf ab, die Grenzen der
Connectomics zu erweitern, einem aufstre-
benden Forschungsgebiet, das sich mit der
Kartierung neuronaler Netzwerke im Gehirn in
noch nie dagewesener GrofRe und Aufldsung
beschaftigt.

Seine Interessen liegen in der Beziehung zwi-
schen kiinstlicher und biologischer Intelligenz
und der Suche nach konnektomischen Phano-
typen psychiatrischer Stérungen.

Die Zugangsdaten erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

A11002GS  23.02., 19.30-21.00 Uhr, 1x Mo.
online

Prof. Dr. Moritz Helmstaedter

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336
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Fehlerhafte Menschen und Maschinenfehler.
Warum wir eine Error Literacy brauchen
(vhs.wissen live)

Schon vor einigen Jahrzehnten wunderte sich
ein Softwareentwickler, was den Menschen
denn so den Kopf vernebelt, dass sie glaubten,
Computer wiirden keine Fehler machen.

Heute sind wir mit den ,Halluzinationen®, ,Lu-
gen“ - also den Fehlern grolRer Sprachmodelle
wie ChatGPT- konfrontiert. Trotzdem vertrau-
en viele Menschen den Aussagen der Kl und
uberprufen die Ergebnisse nicht.

Der Vortrag widmet sich der Geschichte ma-
schineller und menschlicher Fehler. Er dis-
kutiert die Hartnéckigkeit des Maschinen-
glaubens, das Stereotyp vom fehlerhaften
Menschen sowie die Zunahme technologischer
Fehler in den letzten Dekaden, um schlieflich
zu thematisieren, warum wir eine ,Error Litera-
cy* brauchen.

Prof. Dr. Martina HeRler ist Professorin fir
Technikgeschichte an der TU Darmstadt.

Sie beschaftigt sich mit der Geschichte von
Mensch-Maschinen-Verhaltnissen, mit Tech-
nikemotionen und technologischen Fehlern.
Zudem ist sie Mitglied von acatech.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Deutschen Akademie der Technikwissenschaf-
ten (acatech) statt.

Die Zugangsdaten erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

A.11003GS  24.02., 19.30-21.00 Uhr, 1x Di.
online

Prof. Dr. Martina HeRler NEy,
kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Die Gletscher: Von der letzten Eiszeit bis
morgen

(vhs.wissen live) NEy,
Der Rickgang der Gebirgsgletscher zahlt zu
den sichtbarsten Auswirkungen des globalen

Klimawandels. Die Frage, wie lange es die
Gletscher der Erde noch gibt und welche Fol-
gen ihr Verschwinden haben wird, betrifft uns
alle. Die renommierte Gletscherforscherin An-
drea Fischer erklart anschaulich, wie die Glet-
scher entstanden sind und wie sie die Land-
schaft geformt haben.

Zudem erzahlt sie von der Faszination der Glet-
scher und der gemeinsamen Geschichte von
Menschen und Gletschern.

Was aber wiirde deren Verlust fiir den Planeten
bedeuten? Und konnen die Gletscher wieder-
kommen?

Dr. Andrea Fischer ist Gletscherforscherin und
stellvertretende Direktorin des Instituts flr inter-
disziplinare Gebirgsforschung der Osterreichi-
schen Akademie der Wissenschaften.

Fir ihre Forschungen wurde sie mehrfach aus-
gezeichnet, u.a. als Wissenschaftlerin des Jah-
res 2023.

Die Zugangsdaten erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

A11004GS  16.04., 19.30-21.00 Uhr, 1x Do.

online

Dr. Andrea Fischer

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle, &
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Musik, Wissenschaft und Technik -
eine harmonische Reise durch zwei
Jahrhunderte

(vhs.wissen live)

Im Vortrag wird die harmonische Beziehung
zwischen Naturwissenschaftlern, Ingenieuren
und Musikern in den letzten beiden Jahrhun-
derten behandelt.

Wissenschaftler und Ingenieure haben Musi-
kern und Komponisten neue Maglichkeiten der
Klangerzeugung und &sthetischen Gestaltung
gegeben. Beispiele sind Wilhelm E. Webers
Forschungen zu adiabatischen Phanomenen
und kompensierten Orgelpfeifen, Hermann von

NEy,
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Helmholtz' Beitrage zur akustischen Resonanz
und zum Steinway-Resonanzboden, sowie
Friedrich Trautweins Arbeiten zur Radio-Klang-
treue und seine Erfindung des Trautoniums.
Thema wird auch die Zusammenarbeit von
Physiologen, Physikern und Klavierpadagogen
sein, die die Technik des Klavierspiels verbes-
sern wollten.

Prof. Dr. Myles W. Jackson ist ein US-ameri-
kanischer Wissenschaftshistoriker und derzeit
Professor am Institute for Advanced Study,
Princeton, sowie u.a. auBerordentliches Mit-
glied der acatech.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Deutschen Akademie der Technikwissenschaf-
ten (acatech) statt.

Die Zugangsdaten erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

A11005GS  21.07.,19.30-21.00 Uhr, 1x Di.

online
Dr. Andrea Fischer
kostenfrei

Umweltbildung | Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung

Garten gestalten und fiir die Zukunft riisten:
Gartenplanung und Klimaangepasstes
Gaértnern

Wie wird aus einer Idee ein stimmiger Garten?
Gemeinsam erarbeiten wir, wie Sie lhren Gar-
ten so planen, dass Farben, Formen und Struk-
turen ber das Jahr hinweg harmonieren.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem Klima-
angepassten Gartnern: Wie kommt Ihr Garten
mit Trockenheit, Hitze oder Starkregen zu-
recht? Sie erfahren, wie Sie z.B. bereits durch
die Wahl des richtigen Standorts Zeit und Was-
ser einsparen kénnen.

Die Veranstaltung ist fur alle Gartenliebha-
ber*innen — mit oder ohne Vorerfahrung - ge-
eignet.

NEy,

A10441GS  25.02., 18.30-20.00 Uhr, 1x Mi.

Rodalben, Dr. Lederer- Haus

Dagmar Jankwitz

6,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Gartenstart im Friihling -
gut vorbereitet in die neue Gartensaison

Der Frihling ist der ideale Zeitpunkt, um den
Garten fit fir das neue Jahr zu machen. In
dieser Veranstaltung erhalten Sie praktische,
leicht umsetzbare Tipps, mit denen Sie erfolg-
reich in die Saison starten kdnnen. Ein beson-
derer Schwerpunkt liegt auf dem Boden, denn
ein lebendiger, gesunder Boden ist die Grund-
lage flir einen vitalen und pflegeleichten Gar-
ten. Wir beschaftigen uns mit Bodenaufberei-
tung, Kompost, Mulch und anderen nattirlichen
Helfern, die Pflanzen starken und das Boden-
leben fordern.

Dariber hinaus erfahren Sie, wie Sie Ihren
Garten in einen kleinen Naturraum verwandeln
kénnen. Ob Bluhstreifen, naturnahe Ecken
oder kleine Strukturen fiir Igel, Bienen und
Schmetterlinge — schon mit einfachen MaR-
nahmen lassen sich wertvolle Lebensraume
schaffen.

Die Veranstaltung ist fir alle Gartenliebha-
ber*innen — mit oder ohne Vorerfahrung - ge-
eignet.

A10442GS  12.03., 18.30-20.00 Uhr, 1x Do.
Rodalben, Dr. Lederer- Haus

Dagmar Jankwitz

6,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

NEy,



Exkursion fiir Seniorinnen und Senioren:
Mein Pfalzerwald

Im Rahmen dieses seniorengerechten Aus-
flugs in Fischbach werden die Besonderheiten
und Schdnheiten des Pfélzerwaldes intensiv
und interaktiv erlebbar. Geologie, Geschichte
und Biologie unserer wunderschénen Heimat
werden anschaulich vermittelt — bereichert
durch Anekdoten und Insiderwissen der Do-
zentin. Wir werden auch ein wenig praktisch
arbeiten, u. a. mit Becherlupen, uns aber eben-
s0 Zeit zum Verweilen, Staunen und Geniefien
nehmen. Im Mittelpunkt steht, das Besondere,
oft Verborgene vor der eigenen Haustiir noch
besser kennen und lieben zu leren.

Nach Abschluss der Veranstaltung besteht die
Maglichkeit, auf Wunsch gemeinsam mit der
Dozentin in der ndheren Umgebung einzukeh-
ren und die Inhalte im geselligen Austausch zu
vertiefen. Diese Einkehr ist freiwillig und nicht
Bestandteil der Veranstaltung; entstehende
Kosten tragen die Teilnehmenden selbst und
sind nicht in der Kursgeblhr enthalten.

Anmeldeschluss: 27.05.2026

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung/Schuhe
A10443GS  10.06., 14.30-17.00 Uhr, 1x Mi.
Fischbach, Treffpunkt am Biospharenhaus
Vanessa Ziirrlein

8,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

NEy,

Heizungserneuerung — Welche Heizung
passt zu meinem Haus?

In Kooperation mit der

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Was sind die Griinde fir eine Heizungserneue-
rung und welche Pflichten bestehen nach dem
Gebaudeenergiegesetz?

Wie plane ich den Heizungstausch und wo fin-
de ich Hilfestellung und Beratung?

Was sollte bei der Abnahme der neuen Hei-

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

zung berticksichtigt werden?

Diese Fragen beantwortet der Energieeffizienz-
Experte Markus Nikolaus von der Verbraucher-
zentrale Rheinland-Pfalz.

A10423GS  02.03., 19.00-21.00 Uhr, 1x Mo.
Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Markus Nikolaus

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Energetische Gebaudesanierung -
Schritt fiir Schritt

In Kooperation mit der
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Eine umfangreiche energetische Gebaudesa-
nierung hilft beim Energiesparen. Aber auch
kleine Veranderungen konnen sich positiv auf
die Energiebilanz eines Gebaudes auswirken.
Im Vortrag Gebaudesanierung — Schritt fiir
Schritt stellt der Energieeffizienz-Experte der
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz kurzfristi-
ge Sofort-MalRnahmen sowie mittel- und lang-
fristige MaBnahmen am Wohngebaude und an
der Heizungsanlage vor. Auflerdem erlautert
er, worauf bei der Planung und Ausfiihrung zu
achten ist, und stellt die wichtigsten Férderpro-
gramme Vor.

A10422GS  19.03., 19.00-21.00 Uhr, 1x Do.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, Saal
Markus Nikolaus

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336
TIEE
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vhsgoe

green

vhs’.

vhs goes green 2

Online-
Vortragsreihe mit
Expert*innen

Gefordert durch:

Bundesministerium i NATIONALE
% fiir Wirtschaft KLIMASCHUTZ
und Klimaschutz INITIATIVE

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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»Klima und Wir“: Klimaschutzwissen fur alle!

Eine Webinarreihe

vhs goes green

In dieser Webinar-Reihe zeigen wir, wie der Klimawandel unseren Alltag pragt.
Die Vortrage verbinden fundierte Wissenschaft mit verstandlichen Einblicken und alltagstaugli-
chen Tipps.

Klima und Konsum: Bewusst entscheiden, nachhaltig handeln
27.01.2026, 18.00-19.30 Uhr
Referent: Marret Bahr

24.02.2026, 18.00-19.30 Uhr
Referent: René Franz

Klima und Kultur: Fiir mehr Klimaschutz — und was wir dafiir tun konnen
18.03.2026, 18.00-19.30 Uhr
Referent: Franziska Mohaupt

22.04.2026, 18.00-19.30 Uhr
Referent: Jonathan Seim

Klima und Psychologie: Warum Wissen allein nicht reicht
07.05.2026, 18.00-19.30 Uhr
Referent: Anna-Sophie Agris

03.06.2026, 18.00-19.30 Uhr
Referent: Michael Herte

Die Termine finden online statt und sind kostenfrei.

Bitte melden Sie sich fiir alle Veranstaltungen dieser Reihe bei der Geschiftsstelle der
Kreisvolkshochschule Siidwestpfalz unter 06331 809-336 oder direkt auf der Homepage
www.kvhs-swp.de an.

Eine Anmeldung nur zu einzelnen Terminen ist auch mdglich. Geben Sie bei der Anmeldung bitte
Ihre E-Mail-Adresse an. Sie erhalten vor den jeweiligen Terminen einen Zugangslink.

Die Veranstaltungsreihe ist Teil des Projekts ,vhs goes green 2“ und wird geférdert vom
Bundesministerium flir Wirtschaft und Klima, im Rahmen der Nationalen Klimaschutzinitiative.

23



@ Politik, Gesellschaft und Umwelt

24

Okonomie | Finanzen | Recht

Jenseits der Banken und fern vom Staat.
Uber Geld und Freiheit im Zeitalter der
Kryptowahrungen

(vhs.wissen live)

Mit Bitcoin brach vor 16 Jahren das Zeitalter
der Kryptowahrungen an.

Das selbsternannte digitale Bargeld versprach
eine anonym und unmittelbar verwendbare und
von aufen nicht zu korrumpierende Weltwéah-
rung jenseits der Banken und fern vom Staat.
Bitcoin sei deswegen, so hért man aus dem
Internet genauso wie aus dem Zeitungsfeuil-
leton oder aus US-Senatsanhérungen, eine
~Wahrung der Freiheit".

Dieses Versprechen ist besonders fir jene
attraktiv, die unter der Macht der Zahlungsver-
mittler und repressiven Finanzbehorden leiden —
und das sind nicht wenige.

Doch ist das Versprechen auch tragfahig?
Der Vortrag erlautert die Grundprinzipien der
Funktionsweise von Bitcoin und anderen Kryp-
towahrungen und sondiert ihre freiheitspoliti-
schen Ambitionen im Lichte geldsoziologischer
Befunde und aktueller politischer Entwicklun-
gen in der Ara Trump.

Dr. Aaron Sahr ist Wirtschaftssoziologe und lei-
tet am Hamburger Institut fir Sozialforschung
die Forschungsgruppe ,Monetdre Souverani-
tat". Zuletzt erschienen von ihm ,Die moneta-
re Maschine. Eine Kritik der Finanziellen Ver-
nunft* bei C.H. Beck (2022), im Frihjahr 2026
erscheint ,Fake Coins. Digitales Geld und ana-
loge Freiheit* in der Hamburger Edition.

Die Zugangsdaten erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

A10344GS  16.03., 19.30-21.00 Uhr, 1x Mo.
online

Dr. Aaron Sahr

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

NEy,

Trump twittert, die Borse zittert -
Wie Politik die Finanzwelt bewegt

Wie stark beeinflussen politische Ereignisse
eigentlich die Finanzmérkte? Warum reichen
ein Tweet oder eine Wahlkampfrede von Do-
nald Trump, um weltweit Kurse steigen oder
fallen zu lassen? Und was bedeutet das fir
uns — fiir unsere Geldanlage, unsere Alters-
vorsorge, unser Vertrauen in die Wirtschaft?
In diesem interaktiven Vortrag werfen wir
gemeinsam einen Blick hinter die Kulissen
der Finanzmérkte, entschlisseln Zusam-
menhénge zwischen Politk und Borse und
erdrtern, was dies flir jede*n Einzelne*n bedeu-
ten kann.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig — Neugierde
genugt!

A10343GS  26.03., 18.30-20.30 Uhr,1x Di.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Dagmar Stock

8,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336
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Gut vorbereitet - als Frau die eigene (g,
finanzielle Zukunft gestalten y

In Kooperation mit der
Gleichstellungsbeauftragten des
Landkreises Stidwestpfalz

Teil 1:

Finanzielle Unabhangigkeit beginnt im
Kopf

Finanziell unabhéngig als Frau - selbstbe-
stimmt und sicherer durch alle Lebensphasen.
Geld ist kein Tabuthema, sondern ein Schllissel
zu Freiheit und Selbstbestimmung.

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie als
Frau Ihre Finanzen aktiv gestalten kénnen —
von Geldanlagen und Altersvorsorge Uber faire
Bezahlung bis hin zum Schutz vor finanziellen
Risiken.

Mit dem richtigen Wissen und einer klaren Stra-
tegie kdnnen Sie Schritt fur Schritt Ihren Weg in
die finanzielle Unabhangigkeit finden.

Ziel ist es, Frauen zu starken, selbst die Verant-
wortung fur ihre finanzielle Zukunft zu (iberneh-
men und bewusste Entscheidungen zu treffen.
Denn: Finanzielle Sicherheit ist die Grundlage
fir echte Unabhéngigkeit.

Es handelt sich bei dieser Veranstaltung um
eine reine, neutrale Wissensvermittiung. Es
findet keine Finanzberatung statt.

A10341GS  25.04., 14.00-17.00 Uhr,1x Sa.
10,00 €

Teil 2:

Legen wir los — Ins Tun kommen.

Schritt fiir Schritt zu mehr finanzieller
Unabhangigkeit

Im Rahmen dieses Vortrags erhalten Sie eine
Einflihrung in die Welt der Geldanlage.

Lernen Sie Strategien und Werkzeuge kennen -
von Aktien und ETFs bis hin zu grundlegenden
Prinzipien der Vermdgensplanung.

Die Referentin, Dagmar Stock, vermittelt im
Rahmen der Veranstaltung wertvolle Impulse,

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

die Sie dabei unterstiitzen konnen, eigenstan-
dig Ihre finanziellen Entscheidungen zu treffen.

Es handelt sich bei dieser Veranstaltung um
eine reine, neutrale Wissensvermittlung. Es
findet keine Finanzberatung statt.

A.10342GS 12.05., 18.30-20.30 Uhr,1x Di.
8,00€

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Dagmar Stock

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Beide Teile bauen aufeinander auf, sind
jedoch auch unabhangig voneinander
buchbar.

Hier konnen Sie sich
direkt flir unsere
Kurse anmelden:

www.kvhs-swp.de

Sie finden uns auch auf
Facebook:

Kreisvolkshochschule
Siidwestpfalz

und auf

Instagram:

kvhssuedwestpfalz
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Padagogik | Erziehung | Familie

Inspirierenden Padagogen iiber die
Schulter geschaut

Was konnen wir noch heute lernen von Pikler,
Montessori, Frobel und Co.?

Marion Bischoff
Termine und weitere Informationen auf Anfrage

Friedvolle Kommunikation

Sobald wir erkennen, dass Kommunikation viel
mehr ist als die Worte, die wir (aus)sprechen,
gelingt uns der Austausch mit unseren Mitmen-
schen besser. Wir finden neue und herzerwar-
mende Wege zu einem friedvollen Miteinander,
wenn wir uns unserer Gedanken, Gefiihle und
Handlungsmuster bewusst werden. Beinahe
wie von selbst heben wir dadurch unsere Kom-
munikationsweise auf eine hohere Stufe.

Ziele des Kurses:

+  Die Bedeutung der Kommunikation
erkennen

+  Die (Selbst-)Reflexion als wertvolles
Instrument annehmen

*  Die drei Stufen der friedvollen Kommuni-
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kation kennenlernen
+  Die eigene Kommunikationsfahigkeit ver-
bessern und damit auf andere wirken

Marion Bischoff
Termine und weitere Informationen auf Anfrage

Die
Veranstaltungen des Bereichs
Fortbildungsprogramm
Kindertagesstatten in Kooperation mit
dem Landkreis Stidwestpfalz /
Fachberatung

kommunale Kindertagesstatten
fir Erzieher*innen
finden Sie im Bereich
— Beruf — Fortbildungsprogramm
Kindertagesstatten
(S. 69)

Personlichkeitsentwicklung |
Psychologie

Bauchentscheidungen: Die Intelligenz des
Unbewussten und die Macht der Intuition
(vhs.wissen live)

,Das Herz hat seine Griinde, die der Verstand
nicht kennt®, schrieb Blaise Pascal bereits im
17. Jahrhundert.

Die Wissenschaft scheute lange die ,Herzens-
grinde* oder auch Bauchentscheidungen wie
der Teufel das Weihwasser.

Aber: Gute Entscheidungen basieren oft auf
einer unbewussten Intelligenz, die sehr schnell
operiert und gerade in komplexen Situationen
faszinierend einfach ist, sicher im Erkennen
des Wesentlichen und logischen Abwégun-



gen weit Uberlegen. Das heutige Wissen (iber
das Bauchgefiihl revolutioniert unser Bild vom
menschlichen Verstand.

In einer komplizierten Welt lehren uns Ent-
scheidungen ,aus dem Bauch® die Lebens-
kunst, paradox formuliert, intuitiv zu wissen,
was sich nicht zu wissen lohnt.

Prof. Dr. Gerd Gigerenzer ist ein weltweit re-
nommierter Psychologe, Direktor emeritus am
Max-Planck-Institut fir Bildungsforschung.

Er hat zahlreiche internationale Auszeichnun-
gen erhalten, u.a. den AAAS Preis fiir den bes-
ten Artikel in den Verhaltenswissenschaften,
den Communicator-Preis und den Deutschen
Psychologie-Preis.

Die Zugangsdaten erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

A.10601GS 18.06., 19.30-21.00 Uhr, 1x Do.
online

Prof. Dr. Gerd Gigerenzer

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Sie finden uns auch auf
Facebook:

Kreisvolkshochschule
Sidwestpfalz

und auf

Instagram:

kvhssuedwestpfalz

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

Hier konnen Sie sich
direkt flir unsere

Kurse anmelden:

www.kvhs-swp.de

Scrollen ...
Warum kann ich nicht aufhoren?

In diesem Online-Vortrag wird untersucht, war-
um Menschen dazu neigen, endlos durch sozi-
ale Medien und Online-Inhalte zu scrollen. Die
Présentation beleuchtet die psychologischen
Mechanismen, die hinter dieser Verhaltenswei-
se stehen, sowie die emotionalen und kogniti-
ven Auswirkungen des exzessiven Scrollens.

Die Zugangsdaten erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

A.10612GS  25.03., 18.00-19.30 Uhr, 1x Mi.
online

Luca Schoolmann

16,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

NEy,

27

wooAegexid'mmm :0j04



Kultur und Gestalten

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie
Kernkompetenzen wieKreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategien
und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsrdume zu erweitern.
Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden. Im Bereich
der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielfaltigen
Herausforderungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen
Lebensbereichen zu orientieren. Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir alle Birgerinnen
und Blrger Zugange zur Kultur und erméglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration
und Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen
Erwachsenenbildung sind perspektivisch von grofer und wachsender Bedeutung®, betont etwa
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auch die Enquete-Kommission ,Kultur in Deutschland* in ihrem Abschlussbericht.

kvhs-Morgenakademie

kvhs-Morgenakademie
Im Stil eines Studiums generale

Das vielféltige Programm der Morgenakade-
mie gibt die Mdglichkeit zur Entdeckung neuer
Themen und der Erweiterung des eigenen All-
gemeinwissens und bietet zudem wdchentlich
ein Forum fiir Austausch und Gemeinschaft.
Angesprochen sind alle Altersgruppen in
unterschiedlichen  Lebenssituationen,  die
Wissbegierde und Spal am Lernen verbin-
den. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
In diesem Semester erwarten Sie u.a. auch
Themen aus dem Bereich Kultur (s. S. 8).

Z10000GS ab 24.09., 09.00-12.00 Uhr, 10x Mi.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, Saal
131,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Literatur

Lesung:
Marion Bischoff: ,,Da, wo du bist*

Am 1. September 1939 begegnen sich Elisa-
beth und Walter zum ersten Mal. Gerade gab
es die Kriegserklarung Hitlers an Polen und
die Welt hielt den Atem an. Zugleich begann
zwischen den beiden jungen Menschen eine
Geschichte voller Heimlichkeiten, Ann@herung
und Zuneigung. Die Liebe wurde wahrend der
Kriegsjahre auf eine harte Probe gestellt, denn
Walter fand sich bald als Soldat an der Ostfront
wieder, wahrend Elisabeth in Kaiserslautern in
den kriegswichtigen Dienst eingezogen wurde
und die Schrecken des Krieges in der West-
pfalz erlebte. So blieben ihnen nur ihre Briefe
und der Wunsch: Ich ware gerne da, wo du bist.

NEy,

Die Autorin Marion Bischoff hat die Geschichte
ihrer Grofleltern nach wahren Begebenheiten
zu Papier gebracht und dadurch nicht nur die
Erinnerung bewahrt, sondern ein mahnendes
Beispiel hinterlassen, das so oder so ahnlich
viele Familien bewegt hat.

A.20221GS 26.02., 19.00-20.30 Uhr, 1x Do.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, Saal
Marion Bischoff

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336
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Jim Knopf, die Halbdrachen und die deut-
sche Geschichte
(vhs.wissen live) Ney,

Jim Knopf und Lukas der Lokomotivfihrer*
erschien 1960 und ist bis heute eines der be-
rihmtesten deutschen Kinderblicher.

Nicht bekannt war jedoch die langste Zeit, dass
Michael Ende darin zahlreiche historische Mo-
tive und Vorlagen verarbeitete.

2009 ging die Kunsthistorikerin Julia Voss in ih-
rem preisgekronten Buch ,Darwins Jim Knopf*
diesen Spuren nach.

In ihrem Vortrag wird sie die Uberraschenden
Hintergrinde von Jim Knopf beleuchten und
Einblicke in die aktuelle Ausstellung ,Natur und
deutsche Geschichte. Glaube, Biologie, Macht"
geben, die sie am Deutschen Historischen Mu-
seum in Berlin kuratiert hat.

Prof. Dr. Julia Voss ist eine deutsche Kunst-
kritikerin, Wissenschaftshistorikerin und Jour-
nalistin. Sie war stellvertretende Leiterin des
Feuilletons der FAZ und ist seit 2015 Honorar-
professorin an der Leuphana Universitat Liine-
burg.

Sie wurde vielfach ausgezeichnet u.a. mit der
Otto-Hahn-Medaille der Max-Planck-Gesell-
schaft und dem Sigmund-Freud-Preis flir wis-
senschaftliche Prosa.

Seit 2020 arbeitet Prof. Dr. Julia Voss im Préa-
sidium des Deutschen Historischen Museums.

Die Zugangsdaten erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

A.20101GS  01.03., 19.30-21.00 Uhr, 1x Do.
online

Prof. Dr. Julia Voss

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Hier kdnnen Sie sich
direkt flir unsere
Kurse anmelden:

www.kvhs-swp.de

Kultur und Gestalten @

Kunst- und Kulturgeschichte

Vortrag: Malweiber -
Kiinstlerinnen im Fokus

In Kooperation mit der
Gleichstellungsbeauftragten des
Landkreises Stidwestpfalz

Der Begriff ,Malweiber® war eine abwertende
Bezeichnung fir Frauen, die um 1900 eine
professionelle kiinstlerische Laufbahn ver-
folgten. Sie wollten — entgegen der damaligen
Geschlechterrollen — Kunst studieren oder gar
eigenstandig kinstlerisch arbeiten. Die herab-
setzende Bezeichnung ,Malweiber* driickte die
Vorstellung aus, dass Kunst als Beruf nur Man-
nern vorbehalten sei und Frauen allenfalls als
Dilettantinnen oder Musen akzeptiert wurden.
Frauen war der Zugang zu Kunstakademien
lange verwehrt, weshalb sie auf teure private
Schulen oder eigene Initiativen angewiesen
waren. Die Berufstatigkeit als Kinstlerin galt
als unangemessen, da sie sich angeblich der
,weiblichen Bestimmung‘ widersetzte. Viele
dieser Frauen mussten sich gegen gesell-
schaftliche Vorurteile, finanzielle Abhangigkei-
ten und fehlende Anerkennung durchsetzen.
Der Vortrag macht sichtbar, welchen Wider-
stdnden Kinstlerinnen der Moderne be-
gegneten — und wie stark sie dennoch zur
Kunstgeschichte beigetragen haben. Kinst-
lerinnen wie Gabriele Minter, Marianne von
Werefkin oder Maria Marc sind Beispiele
daflir, wie Frauen trotz dieser Hindernisse
bedeutende Werke schufen und Kunststro-
mungen wie den Expressionismus mitpragten.
A.20634GS 19.02., 18.30-20.00 Uhr, 1x Do.
Rodalben, Dr. Lederer-Haus, Saal

Hubert Sauther

8,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

NEy,
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,Die Frau als Mensch.”
Am Anfang der Geschichte.
(vhs.wissen live)

Stolze Hiften aus Knochen, Stein, gebranntem
Ton.

Wir nennen sie Gottinnen, doch wer oder was
waren sie wirklich?

In Biichern Uber die Steinzeit sehen wir vorran-
gig Manner beim Jagen, Feuerstein schlagen
oder Hohlen bemalen.

Die meisten Menschenbilder aber, die uns von
Eiszeitmenschen selbst hinterlassen wurden,
zeigen Frauen. Was waren das fiir Gesell-
schaften, die sie und ihr Geschlecht so zentral
und ohne Scham darstellten?

Nach Jahren der Recherche kehrt Ulli Lust
zurlick mit ihrem groB® angelegten Sachcomic
uber die Anfange der Kunst und die Bedeu-
tung der Empathie fiir das Uberleben unserer
Spezies: Rund um die archaisch-weiblichen
Figurinen entfaltet sich eine vergessene Welt,
in der die Heldenreise Gruppensache war, die
nur gemeinsam bestanden werden konnte, von
Frauen, Mannern, Kindern oder auch nichtbina-
ren Menschen in mitunter reich geschmuckter
Rolle.

Ulli Lust ist eine dsterreichische Comiczeich-
nerin und lllustratorin. lhr Comic ,Heute ist der
letzte Tag vom Rest deines Lebens® (avant-ver-
lag) erhielt international viel Aufmerksamkeit
und wurde mit dem Ignatz Award und dem Los
Angeles Times Book Award ausgezeichnet.
Ulli Lust zahlt zu den wichtigsten deutschspra-
chigen Comiczeichner*innen, sie unterrichtet
Zeichnung und Comic an der Hochschule Han-
nover und hat 2025 den Sachbuchpreis des
Borsenvereins des Deutschen Buchhandels
erhalten.

In Kooperation mit dem Bérsenverein des
Deutschen Buchhandels.

NEy,

Die Zugangsdaten erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

A.20631GS 04.03., 19.30-21.00 Uhr, 1x Mi.

online

Ulli Lust

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Kunst im Ohr -
Ein Livestream fiir alle Sinne
(vhs.wissen live)

Von Muinchen nach Hamburg — vom Museum
zu lhnen!

Seien Sie dabei, wenn sich drei Freund*innen
der Kunst zusammenfinden und Uber bedeu-
tende Kunstwerke aus der Neuen Pinakothek
in Muinchen und aus der Hamburger Kunsthalle
austauschen.

Bitte legen Sie ein paar Utensilien bereit. Damit
laden wir Sie ein, Oberflachen und Materialien
zu ertasten und den Geruchssinn zu aktivieren.
Héren Sie unserer anregenden Unterhaltung
nicht nur zu, sondern schmecken, riechen und
splren Sie mit uns die Kunst. Lassen Sie sich
darauf ein, Kunst mit allen Sinnen zu erfahren.

In der ersten Folge beschaftigen wir uns mit
zwei Spitzenwerken des franzdsischen Malers
Edouard Manet (1832 — 1883): Der ,Nana“ von
1877 in der Hamburger Kunsthalle und ,Le Dé-
jeuner*, einem Highlight der Neuen Pinakothek
in Mlnchen aus dem Jahr 1868.

Halten Sie Zitrone und ein wenig frisches Kaf-
feepulver, einen Lippenstift, Schminkpinsel
oder Taschenspiegel bereit.

NEy,

Dr. Andrea Weniger leitet die Bildung und Ver-
mittlung an der Hamburger Kunsthalle,

Jochen Meister arbeitet an der Neuen Pinako-
thek in Miinchen. Beide sind Kunsthistoriker*in-
nen mit langjahriger Erfahrung in der Kunstver-
mittlung.

Claudia Bohme ist Historikerin und Expertin fir
kulturelle Angebote fir Menschen mit Sehbe-
hinderung.

In Kooperation mit der Neuen Pinakothek in



Minchen und der Hamburger Kunsthalle.

Die Zugangsdaten erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

A.20621GS  11.03., 19.30-21.00 Uhr, 1x Mi.
online

Dr. Andrea Weniger, Claudia Bhme, Jochen
Meister

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Roma Eterna. Kunst und Kultur im Rom
der Nachkriegszeit: Zwischen Triimmern,
Widerstand und Erneuerung

(vhs.wissen live) NEu,

Am 4. Juni 1944 wurde Rom von den alliierten
Streitkraften befreit, ein entscheidender Wen-
depunkt in der Geschichte Italiens.

Die Stadt wurde zum Symbol der Befreiung
vom faschistischen und nationalsozialistischen
Regime und entwickelte sich in kurzer Zeit zu
einem Zentrum des kulturellen Neuanfangs.
Rom, iber Jahrhunderte ein Ort der Mythen,
Erinnerung und kiinstlerischer Sehnslichte,
wurde nun selbst zum Schauplatz kiinstleri-
scher Ermeuerung. Zwischen den Trimmern
des Krieges entstanden neue Ausdrucksfor-
men im Film, in der freien und angewandten
Kunst, im Design und im Kunsthandwerk.
Kiinstlerinnen und Kinstler gestalteten nicht
nur ihre Gegenwart, sondern entwarfen auch
ein neues ltalien — mit einer Asthetik, die Wi-
derstand, Hoffnung und die Sehnsucht nach
Freiheit mit neu entfesselter Kreativitat vereinte
und im Mythos von ,la dolce vita“ kulminierte.
Der Vortrag geht der Frage nach, wie sich in
freier Kunst, Film, Kunsthandwerk sowie durch
das Inszenieren von Designikonen wie dem
Vespa-Motorroller eine Asthetik von Lebens-
gefuihl und Optimismus formierte, die bis heute
nachwirkt und entscheidend unsere Wahrneh-
mung der italienischen Kultur und Identitat be-

Kultur und Gestalten @

einflusst.

Dr. Lisa Hockemeyer ist eine deutsche De-
sign- und Kunsthistorikerin. Sie lehrt Design-
geschichte in Mailand.

Die Veranstaltung wird live aus der Casa di
Goethe in Rom gestreamt und findet in Koope-
ration mit L.I.S.A, dem Wissenschaftsportal der
Gerda Henkel Stiftung, statt.

Die Zugangsdaten erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

A.20632GS 01.04., 19.30-21.00 Uhr, 1x Mi.
online

Dr. Lisa Hockemeyer

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Benvenuto Cellini. Ein Kiinstlerleben
(vhs.wissen live)

Durch Goethes Ubersetzung hat die eigene
Lebensbeschreibung des italienischen Gold-
schmieds und Bildhauers Benvenuto Cellini
(1500-1571) zu grolRer Aufmerksamkeit und
weiter Verbreitung gefunden.

In ihr schildert dieser sein Leben und Werk als
untrennbar miteinander verwoben und wird so
zum Zeitzeugen einer der vitalsten Epochen
der neuzeitlichen Kunst.

Im Zentrum des Vortrags steht Cellinis spekta-
kulare Lebensgeschichte, die nicht nur Goethe
anhaltend fasziniert hat, sondern die bis heute
ein exemplarisches Zeugnis autonomer Kiinst-
lerexistenz darstellt.

Prof. em. Dr. Andreas Beyer lehrte an ver-
schiedenen Universitaten im In- und Ausland.
2021 wurde er zum Mitglied der Deutschen
Akademie fir Sprache und Dichtung gewahit.
Die Zugangsdaten erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

A.20633GS 02.04., 19.30-21.00 Uhr, 1x Do.
online
Prof. em. Dr. Andreas Beyer

NEy,
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kostenfrei
Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Malerei | Zeichnen
l NEy,

Aquarellmalerei: Abstraktionsprozesse

Erlernen bzw. vertiefen Sie die Technik des
Aquarellmalens: In diesem Kurs widmen wir
uns Abstraktionsprozessen.

Die Teilnehmenden erlernen, wie sie realisti-
sche Motive, z.B. die Fotografie eines Hauses
0.4., in einzelne Farbflachen zerlegen kénnen.

Ziel ist es, durch gezielte Vorzeichnungen und
die anschlieRende Bemalung zu einer aus-
drucksstarken und harmonisch aufgebauten
Bildkomposition zu gelangen.

Bitte mitbringen: 2 gute Rundhaarpinsel, Gro-
Re 8 und 12; ein guter Aquarellkasten, ca. 12
Farben; 2 Bleistifte, 3B, 6B; 1 guter Aquarell-
block, Grolke ab ca. DIN A4; Schwammchen
oder Taschentlicher; Wasserglas; Zeitung als
Unterlage; evil. Kreppband, 1cm Breite

A.20715TH ab 19.01., 19.30-21.00 Uhr, 8x Mo.

Thaleischweiler-Froschen, Grundschule,
Mensa

Ralph Ehrenreich

49,00 €

Anmeldung bei der vhs Thaleischweiler-
Wallhalben, 06334 441-207

bzw. claudia.schwab@vgtw.de

Schiitttechnik: Pigmente, Bindemittel und
Wasser

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der
Schitttechnik kennen und experimentieren
mit der faszinierenden Kombination aus Pig-
menten, Bindemitteln und Wasser. Durch ver-
schiedene FlieB- und GieRprozesse entstehen
lebendige, ungeplante Strukturen, Farbverlaufe
und spannende Effekte.

Unter fachkundiger Anleitung erkunden Sie
unterschiedliche Materialien, Uben den geziel-
ten Einsatz von Konsistenzen und entdecken,
wie Sie mit Zufall und Kontrolle gleichermalien
arbeiten kénnen. Der Kurs eignet sich sowohl
fur Einsteiger*innen als auch fir alle, die ihre
malerischen Ausdrucksmdglichkeiten erweitern
madchten.

Am Ende nehmen Sie eigene, individuelle Wer-
ke mit nach Hause - jedes ein einzigartiges
Farbspiel.

Bitte mitbringen: Papier ab 300 Gramm oder
Leinwand, Pigmente, Bindemittel, ca. 50 Papp-
becher, Pinsel, Spriihflasche, Klebeband, Fon,
alte Handtiicher, Kiichenrolle

A.20731DA ab 26.02., 19.00-21.15 Uhr, 5x Do.

Dahn, vhs-Zentrum, Werkraum
Manuela Schwarz-Thomas

49,00 € ab 8 Teilnehmenden
49,00 € bei 7 Teilnehmenden
55,00 € bei 6 Teilnehmenden
66,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der vhs Dahn, 06391 924455
bzw. heiser-vhs@web.de

Schiitttechnik: Lasuren mit Collagetechnik

Dieser Kurs verbindet die Schutttechnik mit
transparenten Lasuren und kreativen Colla-
ge-Elementen. Aus flieBenden Farbauftrdgen
und zarten Farbschichten entwickeln sich viel-
schichtige, atmosphérische Bilder, die anschlie-
Rend durch eingearbeitete Papiere, Strukturen
und Materialien ergénzt werden.
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Sie erfahren, wie Lasuren Tiefe und Leuchtkraft
erzeugen, wie Collagen harmonisch eingebet-
tet werden und wie die Kombination beider
Techniken spannende, moderne Kunstwerke
entstehen lasst.

Der Kurs richtet sich an alle, die Freude am Ex-
perimentieren haben und neue gestalterische
Wege ausprobieren méchten — Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Papier ab 300 Gramm oder
Leinwand, Pigmente, Bindemittel, ca. 50 Papp-
becher, Pinsel, Spriihflasche, Klebeband, Fon,
alte Handtiicher, Kiichenrolle

A.20732DA ab 23.04., 19.00-21.15 Uhr, 5x Do.

Dahn, vhs-Zentrum, Werkraum
Manuela Schwarz-Thomas

49,00 € ab 8 Teilnehmenden
49,00 € bei 7 Teilnehmenden
55,00 € bei 6 Teilnehmenden
66,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der vhs Dahn, 06391 924455
bzw. heiser-vhs@web.de

Fotografie | Digitale
Bildbearbeitung

Fotografieren mit der digitalen System-
kamera

Eine Kooperation mit dem Wasgau-Fotokreis

Wer sich heute eine Systemkamera (entweder
Spiegelreflexkamera oder auch Spiegellose)
kauft, der erwartet eine deutliche Qualitatsstei-
gerung seiner Aufnahmen gegentiber den (bli-
chen Handy-“Knips“bildern. Um diese Méglich-
keiten fiir Einsteiger*innen nutzbar zu machen,
bietet der Wasgau-Fotokreis speziell fiir diesen
Kameratyp einen Kurs fir Anfanger*innen an.

Vermittelt werden die Grundprinzipien der Foto-
technik (wie z.B. der Zusammenhang Blende/
Belichtungszeit), die Bildgestaltung bei ver-

schiedenen Motiven und naturlich die sichere
Bedienung der Kamera. Die erstellten Bilder
werden anschlieend gemeinsam bearbeitet
und diskutiert.

Weil wir auch im Freien und bei Tageslicht foto-
grafieren wollen, finden die Folgetermine nach
Vereinbarung auch samstags bzw. sonntags
tagsuber statt.

Bitte mitbringen: Kamera, Stativ (falls vorhan-
den), Motive

A21111HA  ab 17.04., 19.30-21:00 Uhr, 4x Fr.

Hauenstein, Biirgerhaus, Multifunktionraum, 1.0G
Bernd Rohner

40,00 €

Anmeldung bei der vhs Hauenstein,
vhshau@t-online.de bzw. 06392 2693

Streetfotografie mit Model NEu,

Eine Kooperation mit dem Wasgau-Fotokreis

Zwischen historischen Fachwerkhdusern er-
lernen die Teilnehmenden in der Altstadt von
Annweiler Schritt fir Schritt die Grundlagen
und Besonderheiten der Personenfotografie
im Freien. Gemeinsam mit einem erfahrenen
Model setzen wir das Gelernte direkt um und
beziehen die malerische Kulisse gezielt mit ein.
In einer kleinen Lerngruppe vermitteln wir die
People-Fotografie mit natirlichem Licht sowie
mit Aufhellblitz unter Einbeziehung der Um-
gebung. Mitzubringen sind lediglich die eige-
ne Kamera und, falls vorhanden, jedoch nicht
zwingend erforderlich, ein Systemblitz.

A21115HA  16.05., 19.00-20.30 Uhr, 1x Sa.

Annweiler, Altstadt

Lukas Bomm

25,00 €

Zusatzliche 25,00 € sind am Kurstag in bar
als Aufwandsentschadigung flir das Model zu
erstatten.

Anmeldung bei der vhs Hauenstein,
vhshau@t-online.de bzw. 06392 2693

33
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Fotos: www.pixabay.com

Fotoausstellung: Schottland Ny,
Eine Kooperation mit dem Wasgau-Fotokreis

Weitere Informationen folgen.

Plastisches Gestalten

Modellieren mit Ton fiir Erwachsene

Das Erlernen von handwerklichen Grundlagen
mit dem Material Ton steht im Vordergrund.
In diesem Kurs wird ein gemeinsamer Arbeits-
schwerpunkt auf das Erlernen der Platten-
technik gelegt. Die Teilnehmenden werden
hierbei Schritt flir Schritt unter fachkundiger
Anleitung begleitet. Anregungen zum eige-
nen kreativen und experimentellen Gestalten
werden durch die Kursleitung gegeben und
jede’r Teilnehmerin wird bei der Umsetzung
der eigenen Ideen individuell unterstiitzt.

A.20812HA ab 28.01., 19.00-21.30 Uhr, 6x Mi.
Hauenstein, Biirgerhaus, UG, Tépferwerkstatt
Sandra Rohner

54,00 €

Anmeldung bei der vhs Hauenstein,
vhshau@t-online.de bzw. 06392 2693
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Modellieren mit Ton fiir Erwachsene

Das Erlernen von handwerklichen Grundlagen
mit dem Material Ton steht im Vordergrund.
In diesem Kurs wird ein gemeinsamer Arbeits-
schwerpunkt auf das Erlernen der Wulst-
technik gelegt. Die Teilnehmenden werden
hierbei Schritt fir Schritt unter fachkundiger
Anleitung begleitet. Anregungen zum eige-
nen kreativen und experimentellen Gestalten
werden durch die Kursleitung gegeben und
jede*r Teilnehmer*in wird bei der Umsetzung
der eigenen Ideen individuell unterstiitzt.

A.20813HA ab 25.03., 19.00-21.30 Uhr, 6x Mi.
Hauenstein, Biirgerhaus, UG, Tépferwerkstatt
Sandra Rohner

54,00 €

Anmeldung bei der vhs Hauenstein,
vhshau@t-online.de bzw. 06392 2693

Modellieren mit Ton fiir Erwachsene

Das Erlernen von handwerklichen Grundlagen
mit dem Material Ton steht im Vordergrund.
In diesem Kurs wird ein gemeinsamer Arbeits-
schwerpunkt auf das Lasieren gelegt. Die
Teilnehmenden werden hierbei  Schritt fur
Schritt unter fachkundiger Anleitung begleitet.
Anregungen zum eigenen kreativen und
experimentellen  Gestalten werden durch
die Kursleitung gegeben und jede*r Teil-
nehmer®in wird bei der Umsetzung der
eigenen  Ideen individuell  unterstlitzt.

A.20814HA ab 20.05., 19.00-21.30 Uhr, 6x Mi.
Hauenstein, Biirgerhaus, UG, Topferwerkstatt
Sandra Rohner

54,00 €

Anmeldung bei der vhs Hauenstein,
vhshau@t-online.de bzw. 06392 2693
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Modellieren mit Ton fiir Kinder

In diesem Kurs erlernen Kinder Schritt fiir
Schritt unter fachkundiger Anleitung die ersten
Grundlagen im Umgang mit dem Material Ton.
Das Ziel des Kurses soll sein, kleine Ton-Figu-
ren anzufertigen und mit nach Hause nehmen
zu konnen.

Der angeleitete Umgang mit dem Material Ton
fordert nicht nur die Kreativitat, sondern auch
den Ausbau von sensorischen und haptischen
Fahigkeiten bei Kindern.

A.820811HA ab 24.02., 16.30-18.00 Uhr, 4x Di.

Hauenstein, Biirgerhaus, Topferwerkstatt UG
Sandra Rohner

30,00 €

Anmeldung bei der vhs Hauenstein,
vhshau@t-online.de bzw. 06392 2693

Textiles Gestalten

Weg von der Stange — Mode selbst
entworfen und gefertigt

Tragen Sie lhre eigene Mode! Sie mdchten
neue Kleidungsstiicke (Kleider oder Blusen,
Hosen, Rdcke oder Mantel) individuell herstel-
len, geliebte Teile aufwerten oder reparieren?
In diesem Kurs lernen Sie unter fachkundiger
Anleitung, wie Sie dabei schrittweise vorgehen
kénnen.

Bitte mitbringen: Néhmaschine, Schere, Steck-
nadeln.

Arbeitsschwerpunkt: Wie lese und verstehe ich
Schnittmuster?

A.20931GS ab 15.01., 19.00-21.15 Uhr, 5x Di.

Arbeitsschwerpunkt: Stoffkunde
A.20932GS ab 10.03., 19.00-21.15 Uhr, 5x Di.

Arbeitsschwerpunkt: Arbeit mit Nahtlinien und
Passzeichen

A.20933GS ab 28.04., 19.00-21.15 Uhr, 5x Di.

Rodalben, BBS, Nahraum
Margit Bereswill

46,00 € ab 8 Teilnehmenden
53,00 € bei 7 Teilnehmenden
62,00 € bei 6 Teilnehmenden
74,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

wooeqexid'mmm :s0j0-

Weg von der Stange -
Mode selbst entworfen und gefertigt

Tragen Sie Ihre eigene Mode! Sie mdchten
neue Kleidungsstiicke (Kleider oder Blusen,
Hosen, Rdcke oder Mantel) individuell herstel-
len, geliebte Teile aufwerten oder reparieren?
In diesem Kurs lernen Sie unter fachkundiger
Anleitung, wie Sie dabei schrittweise vorgehen
kénnen.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Schere,
Stecknadeln.

35



@ Kultur und Gestalten

36

Arbeitsschwerpunkt: Wie lese und verstehe ich
Schnittmuster?

A.20931BR ab 15.01., 19.00-22.00 Uhr, 5x Do.

Arbeitsschwerpunkt: Stoffkunde
A.20932BR ab 12.03., 19.00-22.00 Uhr, 5x Do.

Arbeitsschwerpunkt: Arbeit mit Nahtlinien und
Passzeichen Arbeitsschwerpunkt: Stoffkunde

A.20933BR ab 07.05., 19.00-22.00 Uhr, 5x Do.

62,00 €

Bruchweiler-Barenbach, Kultursaal
Margit Bereswill

Anmeldung bei der vhs Bruchweiler-
Barenbach, 06394 1809

Strick- und Hakeltechniken: Friihjahr und
Sommer

Fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Handarbeit ist das neue Yoga. Mit der richti-
gen Technik kann sie fiir Entspannung sorgen,
Stress abbauen. Zudem dient sie als Gehirn-
workout: Maschen zahlen, anpassen, Muster
variieren, Farben kombinieren — all dies erler-
nen Sie unter fachkundiger Anleitung.

In diesem Kurs liegt der Fokus auf Techniken,
die ideal fiir die warme Jahreszeit sind. Wir
arbeiten mit leichten, luftigen Garnen und er-
proben frihlings- und sommerliche Muster,
die sich besonders fiir Tlicher, leichte Miitzen,
Stulpen oder sommerliche Accessoires eignen.
Sie entdecken, wie Sie feine Strukturen, filigra-
ne Lochmuster und zarte Farbverlaufe gezielt
einsetzen kénnen.

Sie stricken oder hakeln bereits ein wenig, aber
es fehlen Ihnen die Ideen fiir passende Projek-
te? Auch dann sind Sie hier genau richtig.
Lassen Sie den Alltagsstress hinter sich und
freuen Sie sich Uber den Fortschritt Ihrer Arbeit
und auf kreative Inspirationen.

A.20911DA ab 09.03., 19.00-21.30 Uhr, 3x Mo.

Dahn, vhs-Zentrum, R3

lise Heiser

28,00 €

Anmeldung bei der vhs Dahn, 06391 924455
bzw. heiser-vhs@web.de

Musik | Tanz

Musik, Wissenschaft und Technik - (NEyy
eine harmonische Reise durch zwei
Jahrhunderte

(vhs.wissen live)

Im Vortrag wird die harmonische Beziehung
zwischen Naturwissenschaftlern, Ingenieuren
und Musikern in den letzten beiden Jahrhun-
derten behandelt.

Wissenschaftler und Ingenieure haben Musi-
kern und Komponisten neue Méglichkeiten der
Klangerzeugung und asthetischen Gestaltung
gegeben.

Beispiele sind Wilhelm E. Webers Forschun-
gen zu adiabatischen Phanomenen und kom-
pensierten Orgelpfeifen, Hermann von Helm-
holtz' Beitrdge zur akustischen Resonanz und
zum Steinway-Resonanzboden, sowie Fried-
rich Trautweins Arbeiten zur Radio-Klangtreue
und seine Erfindung des Trautoniums.

Thema wird auch die Zusammenarbeit von

wookeqexid'mmm :soj04



Physiologen, Physikern und Klavierpaddagogen
sein, die die Technik des Klavierspiels verbes-
sern wollten.

Prof. Dr. Myles W. Jackson ist ein US-ameri-
kanischer Wissenschaftshistoriker und derzeit
Professor am Institute for Advanced Study,
Princeton, sowie u.a. auferordentliches Mit-
glied der acatech.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Deutschen Akademie der Technikwissenschaf-
ten (acatech) statt.

Die Zugangsdaten erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

A11005GS  21.07., 19.30-21.00 Uhr, 1x Di.

online

Dr. Andrea Fischer

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Djembé — Westafrikanisches Trommeln fiir

Einsteiger*innen

Die Djembé ist eine der faszinierendsten Trom-
meln Westafrikas — energiegeladen, vielseitig
und schnell erlernbar.

In diesem Kurs entdecken Sie die Grundla-
gen des Djembéspiels und erleben die Kraft
des gemeinsamen Trommelns in der Gruppe.
Schritt fur Schritt werden einfache Basisrhyth-
men, Spieltechniken und traditionelle Begleit-
stimmen vermittelt. Zudem erwerben die Teil-
nehmenden ein Grundverstandnis fiir Tempo,
Zusammenspiel und Rhythmusgefiihl. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich — Freude am
Rhythmus gendgt!

Trommeln werden zur Verfligung gestellt.
A21311HE 14.03., 11.00-12.30 Uhr, 1x Sa.

Hermersberg, Rathaus, Ratssaal

Loretta Huther

6,00 €

Anmeldung bei der vhs Hermersberg,
06333 980086 bzw. renate@koennel.com
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A21311GS 16.05., 11.00-12.30 Uhr, 1x Sa.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, Saal
Loretta Hither

8,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Folklore- und Volkstanz fiir Anfanger*innen
und Geiibte

Lernen Sie traditionelle landestypische Tanz-
weisen kennen! Musikalisch filhrt die Reise
durch Deutschland und in verschiedene euro-
paische Nachbarlander.

Die Tanzformen variieren zwischen Kreis- und
Reihenformationen und sind fir Anfanger*in-
nen und Gelibte geeignet. Sie erlernen die
Tanze unter fachkundiger Anleitung.

A.20510DA wdchentlich, 20.00-21.00 Uhr, Mo.

Dahn, vhs-Zentrum, Foyer

Ursula Anstett

kostenfrei

Information und Anmeldung bei Ursula Anstett
(Folkloretanz-Arbeitsgemeinschaft Volkstanz),
06391-3894 bzw.

ursula@anstett.info

wooAeqexid mmm :0j04
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Yoga

Sie lernen in diesem Hatha-Yoga-Kurs unter
fachkundiger Anleitung verschiedene Mdglich-
keiten zur Verbesserung der Beweglichkeit,
Entspannungsfahigkeit und des Umgangs mit
Stress kennen. Sie begegnen den Grundprinzi-
pien und Kérperlibungen und -haltungen (Asa-
nas) des Hatha-Yogas und erfahren, wie Sie
durch die sanft angeleiteten Entspannungs-,
Dehnungs- und Konzentrationsibungen zu
mehr Gelassenheit finden und neue Kraft-
schopfen kénnen. Hatha-Yoga ermdglicht es,
Korper, Geist und Seele in ihrer Ganzheit zu
erleben. Die aufmerksame Wahrnehmung des
Korpers und die Verbindung mit dem Atem er-
offnen ein bewusstes Ankommen im Korper.
Damit kdnnen die eigenen Gesundheitskompe-
tenzen und Ressourcen gestarkt und erweitert
werden, die flr die Regeneration und Erholung
und fir die stressreduzierte Gestaltung des
(Berufs-/Familien-) Alltags eingesetzt werden
kénnen. In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt
auf gezielten Ubungen fiir den Riicken.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke/Yoga- oder Isomatte

ab 14.01.,18.00-19.15 Uhr, 10x Mi.

Rodalben, Mozartschule, Turnhalle
Ulrike Colle

58,00 €

Anmeldung bis Ende Januar

bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336,
danach erfolgt Veroffentlichung neuer
Anmeldemodalitaten.

Yoga

In diesem Yoga-Kurs wollen wir eine Balance
zwischen Korper und Geist erlangen. Durch eine
Kombination aus Yoga-Techniken wie Asanas
(Korperhaltungen), Pranayama (Erweiterung
der Lebensenergie durch Atemiibungen), aus
Meditation, Faszienibungen sowie anatomi-
schem Bewusstsein werden wir uns unter fach-
kundiger Anleitung durch die Stunden bewegen.
Die Teilnahme an diesem Kurs ist fir alle ge-
eignet, da sich die Kursleiterin auch an den
individuellen Voraussetzungen der Teilneh-
menden orientiert. Dabei geht es nicht um Per-
fektion und Leistung, sondern um Achtsamkeit
und Bewusstheit fiir die eigene Befindlichkeit.
Der Schwerpunkt liegt in diesem Kurs auf ge-
zielten Atemibungen.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Decke, bequeme
Kleidung



ab 15.01.,19.00-20.30 Uhr, 10x Do.
Hauenstein, Grundschule, Turnhalle
Astrid Starck
65,00 €
Anmeldung bei der vhs Hauenstein,
vhshau@t-online.de bzw. 06392 2693

Yoga fiir alle

Yoga kann dabei unterstltzen, den Kérper zu
kraftigen und beweglich zu halten, den Atem
bewusst zu lenken und die Lebensenergie in
Fluss zu bringen. Achtsame Bewegung, Ent-
spannung und meditative Elemente laden
dazu ein, zur Ruhe zu kommen und sich selbst
bewusster zu begegnen. In diesem Kurs liegt
ein besonderer Fokus auf Ubungen fiir den
Ricken. Sie erlernen diese unter fachkundiger
Leitung Schritt fiir Schritt.

Bitte mitbringen: Handtuch, Socken, Yogamatte
ab 19.01.,18.30-20.00 Uhr, 10x Mo.

Rodalben, Mozartschule, Musiksaal
(Nebeneingang rechts neben Haupteingang)
Thomas Luckenbach

65,00 €

Anmeldung bis Ende Januar

bei der Geschaftsstelle,

info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336,
danach erfolgt Verdffentlichung neuer
Anmeldemodalitaten.

Hatha-Yoga
,Man kann den Wert von Yoga nicht beschrei-
ben, man muss ihn erfahren.” (B. K. S. lyengar)

Yoga steht fir Einheit und Harmonie und kann
dabei unterstitzen, die innere Quelle von Wohl-
befinden und Gesundheit zu entfalten. Unter
fachkundiger Anleitung werden die erlernten
Ubungen in jeder Unterrichtsstundeweiter wei-
ter vertieft.

Die Teilnehmer*innen erwartet ein ganzheitli-
ches Yoga-Programm aus

- Asanas (Korperhaltungen): Aufwarmibungen
und eine Ubungsreihe von Grundstellungen
bringen ein neues Korpergefihl, Flexibilitat und
Kraft

- Pranayama (Atemibungen): Sie lernen ver-
schiedene, auch im Alltag sehr nitzliche, har-
monisierende Atemtechniken.

- Tiefenentspannung: Fiihrt dazu, dass die Teil-
nehmer*innen mit der Zeit ein immer starke-
res Konzentrationsvermdgen entwickeln. Sie
fordert die Regeneration und schenkt innere
Ruhe, um dem Stress im Alltag leichter zu be-
gegnen.
Ein Hauptaugenmerk wird in diesem Kurs auf
Muskelkraft und Ausdauer gelegt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-
Matte, Yoga-Block, leichte Decke, Kissen
ab 21.01, 18.15-19.15 Uhr, 20x Mi.
ab 23.01., 18.15-19.15 Uhr, 20x Fr.
Saalstadt, Festhalle
Kirsten Ludes
89,00 €
Anmeldung bei der vhs Thaleischweiler-
Wallhalben, 06334 441-207 bzw.
claudia.schwab@vgtw.de

39



Foto: www.pixabay.com

40

Yoga fiir Anfanger*innen - Kurs 4

Dieser Kurs ist ein Aufbaukurs zu den voran-
gegangenen Kursen flir Yoga-Anfanger*innen.
Bereits gelibte Asanas werden variiert und mit-
einander verbunden, so dass kleine Ubungsrei-
hen entstehen. Neue Asanas kommen hinzu.
Ein Schwerpunkt wird in diesem Kurs auf die
Atmung gelegt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke, Yoga- oder Isomatte.

ab 25.02.,19.00-20.00 Uhr, 10x Mi.
Petersberg, Dreiherrensteinhalle
Susanne Miller
48,00 €
Anmeldung bei der vhs Thaleischweiler-
Wallhalben, 06334 441-207 bzw.
claudia.schwab@vgtw.de

Hatha-Yoga

Yoga kann dabei unterstiitzen, bis ins hohe Al-
ter beweglich und ausdauernd zu bleiben. Dar-
uber hinaus lehrt uns Yoga, wie wir unabhéngig
von auferen Umsténden Ruhe und Gelassen-
heit in uns selbst finden kdnnen.

Neben harmonisch aufeinander abgestimmtern
Asanas liegt der Schwerpunkt in diesem Kurs
auf der Korperhaltung.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke, Yoga- oder Isomatte, Kissen

ab 2.,17.30-18.30 Uhr, 10x Do.

Weselberg, OT Harsberg, DGH
Susanne Mller

48,00 €

Anmeldung bei der vhs Thaleischweiler-
Wallhalben, 06334 441-207 bzw.
claudia.schwab@vgtw.de

Hatha-Yoga

Es erwarten Sie dynamisch fliefende Yoga-
Ubungen zu sanfter Musik. Die intensiven
Asanas (Ubungen) kdnnen mentale und kor-
perliche Kraft spenden und die Beweglichkeit
verbessern. Die Teilnehmenden werden bei
den einzelnen Sequenzen fachkundig angelei-
tet. In diesem Kurs wird der Schwerpunkt auf
Ubungen fiir den Riicken gelegt.

Getbt wird im Rhythmus des eigenen Atems.
Eine Entspannungssequenz rundet den Kurs
ab.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke/Yoga- oder Isomatte

ab 23.03.,17.30-19.00 Uhr, 8x Mo.

Hermersberg, Rathaus, Dachgeschoss
Daniela Schndder

60,00 €

Anmeldung bei der vhs Hermersberg,
06333 980086 bzw. renate@koennel.com

Yoga

Sie lernen in diesem Hatha-Yoga-Kurs unter
fachkundiger Anleitung verschiedene Mdglich-
keiten zur Verbesserung der Beweglichkeit,
Entspannungsfahigkeit und des Umgangs mit

Stress kennen. Sie begegnen den Grundprinzi-
pien und Kérperlbungen und -haltungen (Asa-
nas) des Hatha-Yogas und erfahren, wie Sie
durch die sanft angeleiteten Entspannungs-,
Dehnungs- und Konzentrationslibungen zu
mehr Gelassenheit finden und neue Kraft-
schopfen kénnen. Hatha-Yoga ermdglicht es,
Korper, Geist und Seele in ihrer Ganzheit zu
erleben. Die aufmerksame Wahrnehmung des
Korpers und die Verbindung mit dem Atem er-
offnen ein bewusstes Ankommen im Kérper.



Damit kénnen die eigenen Gesundheitskompe-
tenzen und Ressourcen gestarkt und erweitert
werden, die flir die Regeneration und Erholung
und fir die stressreduzierte Gestaltung des
(Berufs-/Familien-) Alltags eingesetzt werden
kénnen. In diesem Kurs wird ein Hauptaugen-
merk auf die Atmung gelegt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke/Yoga- oder Isomatte

ab 15.04.,18.00-19.15 Uhr, 10x Mi.

Rodalben, Mozartschule, Turnhalle
Ulrike Colle

58,00 €

Anmeldung bis Ende Januar

bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336,
danach erfolgt Veréffentlichung neuer
Anmeldemodalitaten.

Yoga

In diesem Yoga-Kurs wollen wir eine Balance
zwischen Korper und Geist erlangen. Durch eine
Kombination aus Yoga-Techniken wie Asanas
(Kérperhaltungen), Pranayama (Erweiterung
der Lebensenergie durch Atemilbungen), aus
Meditation, Faszienibungen sowie anatomi-
schem Bewusstsein werden wir uns unter fach-
kundiger Anleitung durch die Stunden bewegen.
Die Teilnahme an diesem Kurs ist fir alle ge-
eignet, da sich die Kursleiterin auch an den
individuellen Voraussetzungen der Teilneh-
menden orientiert. Dabei geht es nicht um Per-
fektion und Leistung, sondern um Achtsamkeit
und Bewusstheit fiir die eigene Befindlichkeit.
Der Schwerpunkt liegt in diesem Kurs auf der
gezielten Starkung von Muskeln und Sehnen.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Decke, bequeme
Kleidung

ab 07.05.,19.00-20.30 Uhr, 6x Do.
Hauenstein, Grundschule, Turnhalle
Astrid Starck
39,00 €
Anmeldung bei der vhs Hauenstein,
vhshau@t-online.de bzw. 06392 2693

Restoratives Yoga

Restoratives Yoga ist korperlich weniger inten-
siv als andere Yoga-Formen. Es zielt darauf
ab, in totale Entspannung einzutauchen und
alle Anspannungen loszulassen. Die Haltung
soll mit geringstmdglicher Anstrengung einge-
nommen werden. Lernen Sie die Bewegungen
Schritt fr Schritt unter fachkundiger Anleitung
kennen.Im Vordergrund stehen in diesem Kurs
Dehn- und Atemibungen. Hilfsmittel wie Yoga-
blocke kdnnen dabei unterstiitzen, bis in die
Tiefen zu entspannen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamat-
te, Yoga-Block, leichte Decke, Kissen

ab 21.01., 17.00-18.00 Uhr, 20x Mi.
Saalstadt, Festhalle
Kirsten Ludes
89,00 €
Anmeldung bei der vhs Thaleischweiler-
Wallhalben, 06334 441-207 bzw.
claudia.schwab@vgtw.de

Yin-Yoga
Yin-Yoga ist ein langsamerer, passiverer Yo-
gastil. Sanfte Dehnungen, bewusste Selbst-
wahrnehmung und Entspannung stehen hier
besonders im Vordergrund. Unter fachkundi-
ger Anleitung werden die erlernten Ubungen
in jeder Unterrichtsstunde weiter vertieft. Ein
Hauptaugenmerk wird in diesem Kurs auf
Techniken zur Stressreduktion und Tiefenent-
spannung gelegt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-
Matte, Yoga-Block, leichte Decke, Kissen

ab 23.01., 17.00-18.00 Uhr, 20x Fr.
Saalstadt, Festhalle
Kirsten Ludes
89,00 €
Anmeldung bei der vhs Thaleischweiler-
Wallhalben, 06334 441-207 bzw.
claudia.schwab@vgtw.de
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Yoga fiir Fortgeschrittene

Yoga ladt dazu ein, Entspannung zu finden,
Stress abzubauen und Techniken zu erlernen,
die dabei unterstlitzen konnen, die Anspan-
nung im Alltag besser zu iberwinden. Dariiber
hinaus kann es dazu filhren, vieles feinfihliger
zu erleben. Wir interessieren uns nicht nur
fir den Korper, sondern auch fiir den Geist.
Wir o6ffnen uns fir die tieferen Griinde und
Sinneszusammenhange des Lebens und su-
chen nach tieferen Griinden des Daseins.
Schwerpunkt des Kurses sind neben den Asa-
nas und Atemlbungen Impulse, wie unser ,geis-
tiges Hamsterrad* unterbrochen werden kann.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke/Yoga- oder Isomatte.

ab 26.02., 19.45-21.00 Uhr, 10x Do.

Thaleischweiler-Froschen, Grundschule,
Turnhalle

Susanne Miiller

60,00 €

Anmeldung bei der vhs Thaleischweiler-
Wallhalben, 06334 441-207 bzw.
claudia.schwab@vgtw.de

Hatha-Yoga (fiir Geiibte)

Sie vertiefen in diesem Hatha-Yoga-Kurs ver-
schiedene Kenntnisse zur Verbesserung der
Beweglichkeit, Entspannungsfahigkeit und des
Umgangs mit Stress, die Sie bereits in vorheri-
gen Kursen erworben haben. Sie intensivieren
unter fachkundiger Anleitung die Grundprinzipi-
en und Kérperiibungen und -haltungen (Asa-
nas) des Hatha-Yoga und erfahren, wie Sie
durch die sanft angeleiteten Entspannungs-,
Dehnungs- und Konzentrationstibungen zu
mehr Gelassenheit finden und neue Kraft
schopfen konnen. Hatha-Yoga kann es ermég-
lichen, Kérper, Geist und Seele in ihrer Ganz-
heit zu erleben. Die aufmerksame Wahrneh-
mung des Korpers und die Verbindung mit dem
Atem konnen ein bewusstes Ankommen im
Korper er6ffnen samt seiner Mdglichkeiten und

Wir sind immer auf der Suche
nach Dozent*innen, bewerben Sie
sich gerne bei uns unter

info@kvhs-swp.de oder unter
06331 809-336

Grenzen. Damit kdnnen die eigenen Gesund-
heitskompetenzen und Ressourcen gestarkt
und erweitert werden, die fiir die Regeneration
und Erholung und fir die stressreduzierte Ge-
staltung des (Berufs-/ Familien-) Alltags einge-
setzt werden konnen. In diesem Kurs wird der
Schwerpunkt auf Ubungen fir den Beckenbo-
den gelegt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke/Yoga- oder Isomatte

ab 23.03.,19.15-20.45 Uhr, 8x Mo.
Hermersberg, Rathaus, Dachgeschoss
Daniela Schnoder
60,00 €
Anmeldung bei der vhs Hermersberg,
06333 980086 bzw. renate@koennel.com

VINYASA-Power-Yoga

Vinyasa-Yoga ist eine Abwandlung des Hatha-
Yogas. Anders als beim eher statischen und
kraftigenden Hatha-Yogastil, geht es in einer
Vinyasa-Stunde sehr dynamisch zu.

Die intensiven Asanas (Ubungen) konnen
mentale und korperliche Kraft spenden und die
Beweglichkeit verbessern. Die Teilnehmenden
werden bei den einzelnen Sequenzen fachkun-
dig angeleitet. Gelibt wird bewusst im Rhyth-
mus des eigenen Atems. Eine Entspannungs-



sequenz rundet den Kurs ab. In diesem Kurs
wird ein Schwerpunkt auf Ubungen fiir den
Ricken gelegt.

Bitte mitbringen: Eigene Yogamatte

ab 03.03.,18.45-20.00 Uhr, 8x Di.
ab 04.03.,18.30-19.45 Uhr, 8x Mi.

Hermersberg, Rathaus, Dachgeschoss
Tanja Weis

48,00 €

Anmeldung bei der vhs Hermersberg,
06333 980086 bzw. renate@koennel.com

Qi Gong

Lernen Sie im Rahmen dieses Kurses, wie
Sie sich von Stress und Anspannung be-
freien, lhre innere Ruhe und Starke for-
dern und mehr Energie gewinnen konnen!
Die langsamen, konzentrierten Ubungen kon-
nen dabei helfen, Kérper und Seele in Einklang
zu bringen. Die Teilnehmenden erlernen diese
unter fachkundiger Anleitung Schritt far Schritt.
Die Atmung bildet einen Schwerpunkt in die-
sem Kurs.

ab 14.01.,16.15-17.45 Uhr, 7x Mi.
ab 14.01.,18.00-19:30 Uhr, 7x Mi.

Minchweiler, Blrgerhaus

Heike Bischoff

66,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Qi Gong

Qi Gong arbeitet mit weichen, sanften Be-
wegungen, ohne Anstrengung. Es ist
ideal, um Stress abzubauen. Auch die
Atmung spielt hierbei eine groRe Rolle.
Die langsamen, konzentrierten und fachkun-
dig angeleiteten Ubungen kénnen dabei hel-
fen, Ruhe und Entspannung in sich selbst zu
finden und Sehnen und Bander zu kraftigen.
Das Hauptaugenmerk wird in diesem
Kurs auf die Faszienflexibilititt gelegt.
Der Kurs ist fir jedes Alter und fiir Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse geeignet.

Bitte mitbringen: Dicke Socken oder weiche
Gymnastikschuhe

ab 15.01.,10.00-11:00 Uhr, 11x Do.
ab 15.01.,18.30-19:30 Uhr, 11x Do.

Hauenstein, Biirgerhaus, Multifunktionsraum,
1.0G

Birgit Weinberger

60,00 €

Anmeldung bei der vhs Hauenstein,
vhshau@t-online.de bzw. 06392 2693

Qi Gong

Qi Gong stammt aus China und vereint Bewe-
gung, Kampfkunst, Atmung, Konzentration und
Meditation. Als Qi kann man die Lebenskraft
bezeichnen, wobei physische und psychische
Komponenten gleichermalRen Berticksichti-
gung finden. Die langsamen, konzentrierten
Ubungen dieser chinesischen Lehre zielen
stets darauf ab, Kérper und Geist in Einklang
zu bringen. Die Teilnehmenden lermen die-
se unter fachkundiger Anleitung Schritt fir
Schritt kennen und umzusetzen. Die Atmung
bildet einen Schwerpunkt in diesem Kurs.

ab 15.01.,17.30-19.00 Uhr, 7x Do.
ab 15.01.,19.15-20.45 Uhr, 7x Do.

Hermersberg, Rathaus, Dachgeschoss
Heike Bischoff
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47,00 €
Anmeldung bei der vhs Hermersberg,
06333 980086 bzw. renate@koennel.com

Wirbelsédulen-Qi Gong

Die Teilnehmenden erwartet ein sanfter Be-
wegungskurs zur Starkung und Mobilisierung
der Wirbelsaule. FlieRende Ubungen und
bewusste Atmung kénnen Entspannung, Kér-
perbewusstsein und innere Balance fordern.
Qi Gong beinhaltet sanfte Bewegungs- und
Atemttechniken, einige erlernen Sie in diesem
Kurs unter fachkundiger Anleitung Schritt fir
Schritt. Sowohl Einsteiger*innen als auch Ge-
ubte sind willkommen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
rutschfeste Socken

ab 03.03.,18.15-19.15 Uhr, 8x Di.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, Saal
Kornelia Schiitz

34,00€

Anmeldung bis Ende Januar

bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336,
danach erfolgt Verdffentlichung neuer
Anmeldemodalitaten

Qi Gong

Lernen Sie im Rahmen dieses Kurses, wie
Sie sich von Stress und Anspannung be-
freien, lhre innere Ruhe und Starke for-
dern und mehr Energie gewinnen konnen!
Die langsamen, konzentrierten Ubungen kon-
nen dabei helfen, Korper und Seele in Einklang
zu bringen. Die Teilnehmenden erlernen diese
unter fachkundiger Anleitung Schritt fir Schritt.
Das Hauptaugenmerk wird auf den Umgang
mit Polaritaten, wie z.B. Bewegung und Ruhe/
Anspannung und Entspannung gelegt.

ab 15.04.,16.15-17.45 Uhr, 5x Mi.
ab 15.04.,18.00-19:30 Uhr, 5x Mi.

Munchweiler, Brgerhaus

Heike Bischoff

47,00 €

Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Qi Gong

Qi Gong arbeitet mit weichen, sanften Be-
wegungen, ohne Anstrengung. Es st
ideal, um Stress abzubauen. Auch die
Atmung spielt hierbei eine groBe Rolle.
Die langsamen, konzentrierten und fachkun-
dig angeleiteten Ubungen kdénnen dabei hel-
fen, Ruhe und Entspannung in sich selbst zu
finden und Sehnen und Bander zu kraftigen.
In diesem Kurs liegt der Schwer-
punkt  auf  gezielten  Atemlbungen.
Der Kurs ist fur jedes Alter und fir Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse geeignet.

Bitte mitbringen: Dicke Socken oder weiche
Gymnastikschuhe

ab 16.04.,10.00-11:00 Uhr, 10x Do.
ab 16.04.,18.30-19:30 Uhr, 10x Do.

Hauenstein, Biirgerhaus, Multifunktionsraum,
1.0G

Birgit Weinberger

55,00 €

Anmeldung bei der vhs Hauenstein,
vhshau@t-online.de bzw. 06392 2693
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Qi Gong
Qi Gong stammt aus China und vereint Bewe-
gung, Kampfkunst, Atmung, Konzentration und
Meditation. Als Qi kann man die Lebenskraft
bezeichnen, wobei physische und psychische
Komponenten gleichermallen Berticksichti-
gung finden. Die langsamen, konzentrierten
Ubungen dieser chinesischen Lehre zielen
stets darauf ab, Korper und Geist in Einklang
zu bringen. Die Teilnehmenden lernen die-
se unter fachkundiger Anleitung Schritt fir
Schritt kennen und umzusetzen. Das Haupt-
augenmerk wird in diesem Kurs auf den Um-
gang mit Polaritaten, wie z.B. Bewegung und
Ruhe/Anspannung und Entspannung gelegt.
ab 16.04.,17.30-19.00 Uhr, 4x Do.
ab 16.04.,19.15-20.45 Uhr, 4x Do.
Hermersberg, Rathaus, Dachgeschoss
Heike Bischoff
27,00 €
Anmeldung bei der vhs Hermersberg,
06333 980086 bzw. renate@koennel.com

Rhythmische Gymnastik fiir
junggebliebene Seniorinnen

Ziel des ganzheitlichen Gymnastikkurses ist es,
mit leichter Ausgleichsgymnastik und rhythmi-
schen Bewegungsilbungen die Teilnehmerin-
nen darin zu unterstitzen, ihre Beweglichkeit
bis ins hohe Alter zu erhalten.

Das Trainingsprogramm beinhaltet unter fach-
kundiger Anleitung Ubungen zur Verbesserung
der Beweglichkeit, des Gleichgewichtssinns
und der Koordination sowie zur Kréftigung der
Muskulatur und altersgemalen Konditions-
schulung.

Auch Ubungen speziell fiir die Wirbelsaule ste-

hen auf dem Programm. Die Teilnehmerinnen
haben die Mdglichkeit, Musik ihrer Wahl zum
Kurs mitzubringen. Ein Hauptaugenmerk wird
in diesem Kurs auf Ubungen zur Starkung der
Koordination gelegt.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportsachen,
Sportschuhe

ab 13.01.,19.00-20.00 Uhr, 10x Do.

Lemberg, Grundschule, Turnhalle
Gabriele Phillips

41,00€

Anmeldung bei der vhs Lemberg,
r.knoth@lksuedwestpfalz.de bzw.
06331 809-335

Gymnastik fiir Altere

Gezielte Gelenkmobilisation und der ab-
wechslungsreiche Einsatz von Geraten wie
Hanteln, Gymnastikband oder Redondoball
kénnen Beweglichkeit und Kraft férdern.
Im Kurs lermen Sie unter fachkundiger An-
leitung Bewegungsformen kennen, die der
Verbesserung der Koordination, der Be-
weglichkeit und allgemeinen kérperlichen
Fitness im Alltag dienen kénnen. Dehn-
ubungen runden das Programm ab. Ein
Schwerpunkt wird in diesem Kurs auf Ubun-
gen fiir einen gestarkten Ricken gelegt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke
Socken, Decke/Yoga- oder Isomatte.

ab 28.01.,18.00-19.00 Uhr, 10x Mi.

Trulben, Trualbhalle

Gerdi Lenker

28,00€

Anmeldung bei der vhs Trulben,
re.goeller@freenet.de bzw. 06335 1646
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Gymnastik fiir Altere

Gezielte Gelenkmobilisation und der abwechs-
lungsreiche Einsatz von Geraten wie Hanteln,
Gymnastikband oder Redondoball kénnen Be-
weglichkeit und Kraft férdern. Im Kurs lernen
Sie unter fachkundiger Anleitung Bewegungs-
formen kennen, die der Verbesserung der Ko-
ordination, der Beweglichkeit und allgemeinen
kérperlichen Fitness im Alltag dienen kdnnen.
Dehnibungen runden das Programm ab.
Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt darauf, be-
weglichzubleibenundTechnikenzuerlernen,um
die eigene Kraft langfristig erhalten zu konnen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke/Yoga- oder Isomatte.

ab 22.04.,18.00-19.00 Uhr, 10x Mi.

Trulben, Trualbhalle

Gerdi Lenker

28,00€

Anmeldung bei der vhs Trulben,
re.goeller@freenet.de bzw. 06335 1646

Wirbelsdulengymnastik

Die Kursleitung vermittelt gezielte Dehn-, Kraf-
tigungs- und Entspannungsiibungen, welche
Rucken- und Bauchmuskulatur starken. Wir-
belsdulenschaden und Riickenleiden kénnen
so0 vorgebeugt werden. Daneben soll in diesem
Kurs ein Bewusstsein fir die wirbelsdulen-
freundlichen Bewegungen und Haltungen im
Alltag geschaffen werden, um die Gesund-
heit der Teilnehmenden nachhaltig zu starken.

Der Schwerpunkt wird in diesem Kursabschnitt
auf Ubungen zur Kraftigung des oberen Rii-
ckens gelegt.

Wir weisen darauf hin, dass es sich hierbei
nicht um Krankengymnastik handelt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke/Yoga- oder Isomatte.

ab 13.01.,08.30-09.30 Uhr, 15x Di.
ab 13.01.,09.30-10.30 Uhr, 15x Di.

Hauenstein, TVH-Halle
Petra Memmer
52,00 €

ab 15.01.,18.00-19.00 Uhr, 15x Do.
ab 15.01.,19.00-20.00 Uhr, 15x Do.
Hauenstein, Grundschule, Saal der Kultur

Petra Memmer
52,00 €

Anmeldung bei der vhs Hauenstein,
vhshau@t-online.de bzw. 06392 2693

Body Style und Riickenschule

Die Teilnehmenden erwarten gezielte Lern-
einheiten zur Stérkung von Bauch, Beine und
Po, aber auch der Riicken wird hierbei nicht
vernachlassigt. Straffung und Kréaftigung ste-
hen im Vordergrund. Durch den Einsatz von
Hanteln, Gymnastikband, -ball etc. werden die
Ubungen abwechslungsreich und wirkungs-
voll gestaltet. Dehniibungen runden jede
Stunde ab und kénnen die Regeneration for-
dern. Die Teilnehmenden lernen zudem, wie
sie ihr Korpergefiihl verbessern kdnnen. Der
Schwerpunkt in diesem Kurs wird auf Tech-
niken zur Starkung der Kérpermitte gelegt.



Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke/Yoga- oder Isomatte.

ab 28.01.,19.15-20.15 Uhr, 10x Mi.

Trulben, Hochstellerhof, DGH

Gerdi Lenker

28,00 €

Anmeldung bei der vhs Trulben,
re.goeller@freenet.de bzw. 06335 1646

Body Style und Riickenschule

Die Teilnehmenden erwarten gezielte Lern-
einheiten zur Starkung von Bauch, Beine und
Po, aber auch der Riicken wird hierbei nicht
vernachlassigt. Straffung und Kraftigung ste-
hen im Vordergrund. Durch den Einsatz von
Hanteln, Gymnastikband, -ball etc. werden
die Ubungen abwechslungsreich und wir-
kungsvoll gestaltet. Dehniibungen runden
jede Stunde ab und konnen die Regenera-
tion fordemn. Die Teilnehmenden lernen zu-
dem, wie sie ihr Kérpergefiuhl verbessern
kénnen. Der Schwerpunkt in diesem Kurs liegt
auf Techniken zur Kraftigung der Muskeln.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke/Yoga- oder Isomatte.

ab 22.04.,19.15-20.15 Uhr, 10x Mi.

Trulben, Hochstellerhof, DGH

Gerdi Lenker

28,00 €

Anmeldung bei der vhs Trulben,
re.goeller@freenet.de bzw. 06335 1646

Body Fit fiir Frauen

Body Fit ist ein Mix aus Aerobic, Wirbelsau-
lengymnastik, Kréftigung von Bauch, Bei-
nen und Po sowie Entspannungsiibungen.
Lernen Sie die einzelnen Bereiche in diesem
Kurs unter fachkundiger Anleitung kennen und
tun Sie nachhaltig etwas fiir Ihre Gesundheit.

In diesem Kurs wird ein Schwerpunkt auf die
Kraftigung de Kdrpermitte gelegt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke
Socken, Decke, Yoga- oder Isomatte

ab 12.01.,18.30-19.30 Uhr, 15x Mo.

ab 12.01.,19.30-20.30 Uhr, 15x Mo.
MaRweiler, Grundschule, Turnhalle
Sabine Rothhaar
68,00 €
Anmeldung bei der vhs Thaleischweiler-
Wallhalben, 06334 441-207 bzw.
claudia.schwab@vgtw.de

Folklore- und Volkstanz fiir Anfanger*innen
und Geiibte

Lernen Sie traditionelle landestypische Tanz-
weisen kennen! Musikalisch filhrt die Reise
durch Deutschland und in verschiedene euro-
paische Nachbarlander.

Die Tanzformen variieren zwischen Kreis- und
Reihenformationen und sind fiir Anfanger*in-
nen und Gelbte geeignet. Sie erlernen die
Tanze unter fachkundiger Anleitung.

wochentlich, 20.00-21.00 Uhr, Mo.

Dahn, vhs-Zentrum, Foyer

Ursula Anstett

kostenfrei

Information und Anmeldung bei Ursula Anstett
(Folkloretanz-Arbeitsgemeinschaft Volkstanz),
06391-3894 bzw.

ursula@anstett.info

wooAeqexid'mmm :s0jo4
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Zumba-Fitness ®

Dieser Zumba-Kurs ist fir alle geeignet, die
unter fachkundiger Anleitung Zumba kennen-
lernen und ihrer Gesundheit durch die Bewe-
gung nachhaltig etwas Gutes tun mdchten.
MitreiRende Rhythmen erleichtern ein effekti-
ves Workout.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch

ab 29.01.,18.30-19.30 Uhr, 8x Do.
Donsieders, DGH
Larissa Demberger
40,00 €
Anmeldung bis Ende Januar
bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336,
danach erfolgt Veréffentlichung neuer
Anmeldemodalitaten.

Hier kdnnen Sie sich
direkt fiir unsere
Kurse anmelden:

www.kvhs-swp.de

Aqua-Fitness

Aqua-Fitness ist eine effektive und beliebte Aus-
dauersportart unter Schonung der Wirbelsaule,
Gelenke und Bander. Mit Ubungen gegen den
Wasserwiderstand kdnnen alle grofien Muskel-
gruppen je nach Fitnesszustand gekraftigt wer-
den. Aqua-Fitness kann das Herz-Kreislauf-
System trainieren und die Beweglichkeit und
Koordination fordern. Schwimmkenntnisse und
angstfreies Bewegen im Wasser werden fiir die

Teilnahme vorausgesetzt. Besonders geeignet
ist Aqua-Fitness auch flir ungetibte und Uber-
gewichtige Personen. Bei bestehenden korper-
lichen Beschwerden sprechen Sie bitte vor der
Anmeldung mit Ihrem Arzt/lhrer Arztin.
ab 12.01., 18.00-19.00 Uhr, 5x Mo.
ab 12.01., 19.00-20.00 Uhr, 5x Mo.
Dahn, Felsland Badeparadies
Christine Gackler
28,00 € (zzgl. Eintritt Schwimmbad)
Information und Anmeldung bei der

Geschéftsstelle, info@kvhs-swp.de bzw.
06331 809-336

Aqua-Fitness

Aqua-Fitness st eine effektive und beliebte
Ausdauersportart unter Schonung der Wirbel-
saule, Gelenke und Bander. Mit Ubungen ge-
gen den Wasserwiderstand kdnnen alle groen
Muskelgruppen je nach Fitnesszustand gekréaf-
tigt werden. Aqua-Fitness kann das Herz-Kreis-
lauf-System trainieren und die Beweglichkeit
und Koordination fordern. In diesem Kurs liegt
der Schwerpunkt gezielt auf Ubungen, die zur
Stabilisierung der Kdrpermitte und zur Unter-
stitzung einer aufrechten Haltung beitragen
kénnen.

Schwimmkenntnisse und angstfreies Bewegen
im Wasser werden fir die Teilnahme voraus-
gesetzt. Besonders geeignet ist Aqua-Fitness



auch fiir ungelibte und (ibergewichtige Perso-
nen. Bei bestehenden korperlichen Beschwer-
den sprechen Sie bitte vor der Anmeldung mit
Ihrem Arzt/lhrer Arztin.

ab 13.04., 18.00-19.00 Uhr, 10x Mo.
ab 13.04., 19.00-20.00 Uhr, 10x Mo.

Dahn, Felsland Badeparadies

Christine Gackler

56,00 € (zzgl. Eintritt Schwimmbad)
Information und Anmeldung bei der
Geschéftsstelle, info@kvhs-swp.de bzw.
06331 809-336

Autogenes Training —
Konzentrative Selbstentspannung

Fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Autogenes Training kann mit Methoden der
konzentrativen Selbstentspannung zur &ufle-
ren und inneren Harmonisierung beitragen.
Lernen Sie Schritt fir Schritt unter fachkun-
diger Anleitung, wie Sie sich entspannen und
Ihre Konzentrationsfahigkeit steigern kénnen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke, Yoga- oder Isomatte

ab 03.03., 19.30-20.30 Uhr, 8x Di.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, Saal
Kornelia Schiitz

36,00 €

Anmeldung bis Ende Januar

bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336,
danach erfolgt Veréffentlichung neuer
Anmeldemodalitaten.

Achtsamkeitsmeditation und innere Ruhe -
Methoden, um mehr Gelassenheit und
Klarheit im Alltag zu finden

Eine Kooperation mit der Praxis fiir
ganzheitliche Atemerfahrung, Entspannung,
Fasten und Meditation Klaus Eitel

Inmitten der Anforderungen des modernen Le-
bens sehnen sich viele Menschen nach einem
Ort der Stille, nach innerer Ruhe und Préasenz.
In diesem Kurs erlernen wir Achtsamkeits- und
Meditationstechniken in Form von Stille und Be-
wegungsmeditation, die unsere Aufmerksam-
keit schulen, den Umgang mit Gedanken und
Emotionen lenken und Impulse fiir eine acht-
same Lebenshaltung geben kénnen. So kann
Raum fir Klarheit, Leichtigkeit und innere Ba-
lance entstehen. Der Kursrichtet sich an alle, die
ihre Fahigkeit zur Achtsamkeit vertiefen, Stress
abbauen und mehr innere Ruhe im Alltag fin-
den mochten — unabhangig von Vorerfahrung.
Bitte mitbringen: Socken, Decke, bequeme
Kleidung, Sitzkissen

ab 02.02, 19.00-21.00 Uhr, 7x Mo.
Clausen, Praxis fiir Atemtherapie
Klaus Eitel
84,00 €
Anmeldung bei Klaus Eitel,
06333 275970 bzw.
info@atempraxis-eitel.de

Resilienz

wodAegexid mmm :S0jo4

Methoden, um zu innerer Starke zu finden  (igy,

Eine Kooperation mit der Praxis fiir
ganzheitliche Atemerfahrung, Entspannung,
Fasten und Meditation Klaus Eitel

Welche Mdglichkeiten gibt es, in herausfor-
dernden Zeiten innere Starke zu bewahren
und nach Riickschlagen wieder aufstehen zu
konnen?

In diesem Kurs lernen Sie, welche Methoden
es geben kann, seelische Widerstandskraft
aufzubauen und aktiv zu fordern.
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Wie kann man Stress besser bewaltigen, Ge-
danken bewusster steuern und das eigene
Wohlbefinden nachhaltiger starken? Neben
theoretischen Impulsen liegt der Schwerpunkt
auf Ubungen, die Sie direkt in lhren Alltag inte-
grieren kénnen.

Inhalte des Kurses:

- Grundlagen der Resilienzforschung

- Wie erkennt man eigene Ressourcen und wie
lernt man, diese zu nutzen?

- Techniken zum Umgang mit Stress, Verande-
rung und Krisen

- Welche Mdglichkeiten gibt es, mentale Stéarke
und Achtsamkeit zu férdern?

- Wie erstellt man einen Resilienzplan fiir den
Alltag?

Bitte mitbringen: Socken, Decke, bequeme
Kleidung, Sitzkissen

ab 03.02., 19.00-21.00 Uhr, 7x Di.
ab 28.04., 19.00-21.00 Uhr, 7x Di.

Clausen, Praxis fir Atemtherapie
Klaus Eitel

84,00 €

Anmeldung bei Klaus Eitel,
06333 275970 bzw.
info@atempraxis-eitel.de

Achtsames Atmen, Entspannen,
Regenerieren

Methoden, um zur eigenen Mitte zurtickzufinden
Eine Kooperation mit der Praxis fiir
ganzheitliche Atemerfahrung, Entspannung,
Fasten und Meditation Klaus Eitel

Unser Atem ist ein stiller Begleiter — er tragt uns
durch jeden Moment, schenkt uns Ruhe und
Lebenskraft. In diesem Kurs widmen wir uns
dem achtsamen Atem als Quelle von Entspan-
nung, innerer Sammlung und Regeneration.
Mit einfachen Atem- und Kérperiibungen, sanf-
ten Achtsamkeitsimpulsen und Momenten der
Stille erlernen die Teilnehmer*innen, wie man
den Atem wieder bewusster wahrnehmen und

ihn als Wegweiser zu innerer Balance nutzen
kann.

Bitte mitbringen: Socken, Decke, bequeme
Kleidung

ab 05.02., 19.00-21.00 Uhr, 7x Do.

84,00 €

Clausen, Praxis fiir Atemtherapie
Klaus Eitel

Anmeldung bei Klaus Eitel,
06333 275970 bzw.
info@atempraxis-eitel.de

Breath Flow -
Bewusst atmen, innerlich flieRen

Eine Kooperation mit der Praxis fiir
ganzheitliche Atemerfahrung, Entspannung,
Fasten und Meditation Klaus Eitel

Unser Atem ist mehr als nur ein physiologi-
scher Vorgang — er ist Ausdruck von Leben,
Energie und innerer Verbindung. In diesem
Kurs erfahren Sie, wie achtsames Atmen in
einen natlrlichen Fluss fiihren kann, der Kor-
per, Geist und Seele harmonisieren kann. Mit
sanften Atemiilbungen, meditativen Elementen
und achtsamer Bewegung kdénnen wir den
Raum fir einen bewussteren Kontakt zum ei-
genen Atemrhythmus 6ffnen. Wenn der Atem
frei fliet, kann innere Ruhe, Klarheit und neue
Lebenskraft entstehen. In diesem Workshop
erlernen wir Methoden, die bewirken konnen,
still zu werden, achtsam und tiefer zu atmen,
Spannungen zu Iésen und die Dinge so zu se-
hen, wie sie sind.

Hierbei unterstiitzen kénnen Sitz- und Gehme-
ditation, kurze Impulse und Phasen der Stille,
diese konnen Raum fiir Klarheit, Gelassen-
heit und eine freundliche Haltung sich selbst
gegeniber schenken.

Bitte mitbringen: Socken, Decke, bequeme
Kleidung

NEy,

21.02., 16.30-18.00 Uhr, 1x Sa.
Clausen, Praxis fir Atemtherapie



Klaus Eitel

55,00 €

Anmeldung bei Klaus Eitel,
06333 275970 bzw.
info@atempraxis-eitel.de

Kochkurs: Die Kiiche Schottlands  VEU!

Highlands, Dudelsackmusik und mystische
Wesen, Haggis und Whisky — daran denken die
meisten spontan bei schottischer Kiiche. Doch
diese hat noch viel mehr zu bieten: Sie hat eine
eigene kulinarische Identitat, die sich klar von
der englischen Kiiche abhebt. Auch historische
Aspekte spielen eine Rolle: Zwischen Schott-
land und Frankreich bestand vom Mittelalter
bis ins 16. Jahrhundert eine enge politische
und kulturelle Allianz, die ,Auld Alliance®. Durch
diese gelangten franzésische Einfliisse in die
schottische Oberschicht — auch kulinarisch.
Weiterhin prégen Schottland die eher karge
Landschaft und die Nahe zum Meer, was sich
auch in der Zubereitung der Speisen bemerk-
bar macht. So spielt traditionelle Hausmanns-
kost bis heute eine grofie Rolle. Entdecken Sie
mit uns die (iberraschende Vielfalt der schotti-
schen Kiche!

21.04.,18.00-21.00 Uhr, 1x Di.

Rodalben, BBS, Lehrkiiche
Andrea Ertl-Deutschmann

16,00 €, eine Lebensmittelumlage von ca.
14,00 € ist zusatzlich am Kurstag in bar bei
der Kursleitung zu erstatten.

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Kochkurs: Mediterrane Kiiche

Die mediterrane Kiiche ist abwechslungsreich
und gesund. Auf dem Speiseplan stehen in
Sldeuropa vor allem Gemlise, Salat, frisches
Obst, Nusse, dazu wenig Fleisch, viel Fisch
und Meeresfriichte, Gewlirze sowie kalt ge-
presstes Olivendl. Lernen Sie abwechslungs-
reiche mediterrane Gerichte kennen, die ein-
fach, frisch und alltagstauglich sind.

16.06.,18.00-21.00 Uhr, 1x Di.

Rodalben, BBS, Lehrkiiche

Andrea Ertl-Deutschmann

16,00 €, eine Lebensmittelumlage von ca.
14,00 € ist zusatzlich am Kurstag in bar bei
der Kursleitung zu erstatten.

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336
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Sprachen

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitét in
Europa und sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse
und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz
gehoren zu den vom Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des lebensbegleitenden
Lernens. Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshochschulen die Menschen
in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer
Sprachen* zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu fordern. Fremdsprachen
sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biografie geworden. Sprachkompetenz
ermdglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhangig zu bleiben.
Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis und férdern die Offenheit fiir andere
Kulturen. Sprachkenntnisse gelten als Schlussel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung
fir die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist
ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule. Zur europaweiten
Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und
Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen
und steht fiir einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.

Sprachen lernen mit System — Gemeinsamer Européischer Referenzrahmen (GER)

Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs Stufen, denen unsere Kurse zugeordnet sind, und steht
fir einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht. Jede Stufe hat definierte Lernziele fiir
die Bereiche Horen, Lesen, Schreiben und Sprechen. Die Beschreibung der Stufen gibt Ihnen Orientierung fiir
die Selbsteinschatzung Ihrer Sprachkompetenz und hilft Ihnen, den richtigen Kurs zu finden.

Der/die Teilnehmer*in kann...

Horen: Lesen: Sprechen: Schreiben:

A1 | -vertraute Worter und | .. einzelne Wérter und ...sich in knappen ..kurze, einfache
ganz einfache Satze ganz einfache Sétze ver- | Worten Postkarten
verstehen, wenn stehen, z. B. auf verstandigen. schreiben und
langsam und Schildern und Plakaten. Formulare ausfiillen.
deutlich gesprochen
wird.

A2 | ...das Wesentliche in ...kurze, einfache ...sich mit einer Reihe ...kurze, einfache
kurzen, Texte lesen (z. B. An- von Sétzen in einfachen | Notizen, Mitteilungen
klaren und einfachen zeigen, personliche Situationen des Alltags und personliche Briefe
Mitteilungen verstehen. | Briefe). verstandigen. schreiben.

B1 | .-die Haupt- ...Texte verstehen, in ...an Gespréchen Uber ...einfache, zusammen
informationen verstehen, | denen sehr gebréuch- Familie, Hobbys, Arbeit, hangende Texte Uber
wenn es um Arbeit, liche Alltags- oder Reisen oder aktuelle vertraute Themen
Schule, Freizeit usw. geht| Berufssprache vorkommt. | Ereignisse teilnehmen. | schreiben.

B2 | ...langeren Redebei- ...Artikel, Berichte und ...sich recht spontan und | ...detaillierte Texte
tragen und den meisten | literarische Prosatexte flieBend verstandigen schreiben, z. B. Aufsatze,
Fernsehsendungen und | lesen. und aktiv an Diskussionen | Berichte oder Briefe, und
Spielfilmen folgen, wenn teilnehmen. darin einen Standpunkt
das Thema einigerma- argumentativ vertreten.
Ren vertraut ist.
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Sprachen Q

Horen: Lesen:

Sprechen: Schreiben:

C1

...ohne groRRe Miihe
langere Redebeitrage,
Fernsehsendungen und
Spielfilme verstehen.

...lange, komplexe
Sachtexte und
literarische Texte
verstehen.

...sich spontan, flieend,
flexibel und prazise
ausdriicken.

...sich klar und gut
strukturiert ber

komplexe Sachverhalte
ausdriicken und dabei

den jeweils angemessenen
Stil wahlen.

...alle Texte mlhelos
lesen.

C2

...ohne Schwierigkeiten
gesprochene Sprache
verstehen, auch wenn
schnell gesprochen

... sich miihelos an allen
Gespréchen und
Diskussionen beteiligen
und umgangssprachliche

...anspruchsvolle, komplexe
Texte verfassen und
Fachtexte sowie literarische
Werke zusammenfassen

wird. Wendungen verwenden. | und besprechen.
Englisch Englisch A1
(mit sehr geringen Vorkenntnissen) -
Englisch A1 Kursabschnitt 2

(ohne Vorkenntnisse)

Dieser Kurs ist fir Anfanger*innen ohne Vor-
kenntnisse  oder fiir  Teilnehmer*innen,
die vor sehr langer Zeit schon ein wenig
Englisch gelernt haben, aber noch einmal ganz
von vorne beginnen mochten, geeignet.
Sie werden mit langsamer Progression an die

Sprache herangefihrt.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien
A.40611GS ab 18.02., 10.00-11.30 Uhr, 6x Mi.

Althornbach, Birgerhaus
Loretta Hiither

39,00 € ab 8 Teilnehmenden
39,00 € bei 7 Teilnehmenden
52,00 € bei 6 Teilnehmenden
63,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Hier kénnen Sie sich
direkt fiir unsere
Kurse anmelden:

www.kvhs-swp.de

Dieser Kurs st fir Anfangertinnen mit
sehr geringen Vorkenntnissen oder fir Teil-
nehmer*innen, die vor sehr langer Zeit schon
ein wenig Englisch gelernt haben, aber noch
einmal ganz von vorne beginnen mdchten,
geeignet. Sie werden mit langsamer
Progression an die Sprache herangefiinrt.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien
A.40612GS ab 15.04., 10.00-11.30 Uhr, 6x Mi.

Althornbach, Biirgerhaus
Loretta Hither

39,00 € ab 8 Teilnehmenden
39,00 € bei 7 Teilnehmenden
52,00 € bei 6 Teilnehmenden
63,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336
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Sprachen

Englisch A2 am Vormittag
(mit Grundkenntnissen) - Kursabschnitt 11

Unser Englisch-Vormittagskurs richtet sich an
Teilnehmende, die bereits iber Grundkentnisse
der  englischen Sprache  verfiigen.
Sie lernen, sich in einfachen, routinemaRigen
Situationen zu verstandigen, in denen es um
einen direkten Austausch iber vertraute und
gelaufige Dinge geht.

Es handelt sich bei diesem Kurs um einen
Fortsetzungskurs.  Ein Kurseinstieg ist mit
entsprechenden Vorkenntnissen nach wie
vor mdglich.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien
A.406211GS ab 19.01., 09.30-11.00 Uhr, 8x Mo.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Petra Gensheimer

52,00 € ab 8 Teilnehmenden
52,00 € bei 7 Teilnehmenden
63,00 € bei 6 Teilnehmenden
76,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Englisch A2 am Vormittag
(mit Grundkenntnissen) — Kursabschnitt 12

Unser Englisch-Vormittagskurs richtet sich an
Teilnehmende, die bereits (iber Grundkentnisse
der  englischen  Sprache  verfigen.
Sie lernen, sich in einfachen, routinemaRigen
Situationen zu verstandigen, in denen es um
einen direkten Austausch dber vertraute und
gelaufige Dinge geht.

Es handelt sich bei diesem Kurs um einen
Fortsetzungskurs.  Ein Kurseinstieg ist mit
entsprechenden Vorkenntnissen nach wie
vor mdglich.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien
A.406212GS ab 13.04.,09.30-11.00 Uhr, 8x Mo.
Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Petra Gensheimer

52,00 € ab 8 Teilnehmenden

52,00 € bei 7 Teilnehmenden

63,00 € bei 6 Teilnehmenden

76,00 € bei 5 Teilnehmenden
Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Englisch B1 am Vormittag
(mit guten Kenntnissen) - Kursabschnitt 7

Unser  Englischkurs  richtet sich  an
Teilnehmende mit guten Sprachkenntnissen.
Sie leren, wichtige Informationen zu ver-
stehen, z.B. beim Lesen von Lekture, auf Rei-
sen, bei der Arbeit oder in der Freizeit generell.
Sie erwerben die Fahigkeit, sich zusammen-
hangend ber vertraute Themen und person-
liche Interessengebiete zu &uRern und Uber
Erfahrungen und Ereignisse zu berichten.

Es handelt sich bei diesem Kurs um einen
Fortsetzungskurs.  Ein Kurseinstieg ist mit
entsprechenden Vorkenntnissen nach wie vor
maglich.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

A.40637GS ab 02.02., 09.30-11.00 Uhr, 12x Mo.

Rieschweiler-Mhlbach, Dorfgemeinschaftshaus
Hildegard Fremgen

78,00 € ab 8 Teilnehmenden
78,00 € bei 7 Teilnehmenden
86,00 € bei 6 Teilnehmenden
103,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336
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Englisch B1-Konversationskurs
am Vormittag (mit guten Kenntnissen) -
Kursabschnitt 3

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
ihre Kenntnisse auf dem Niveau B1 weiter aus-
bauen mochten.

Kernthemen sind die systematische Weiter-
entwicklung der Fertigkeiten Horen, Sprechen,
Lesen und nach Bedarf auch Schreiben ver-
schiedener Textformen sowie die Festigung
der Grammatik.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs.
Ein Kurseinstieg bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen ist nach wie vor méglich.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

A.40633GS ab 16.03., 09.30-11.00 Uhr, 12x Mo.
Hermersberg, Rathaus, Ratssaal

Loretta Huther

78,00 € ab 8 Teilnehmenden

88,00 € bei 7 Teilnehmenden

102,00 € bei 6 Teilnehmenden

123,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Sprachen Q
Englisch kompakt A2-B1 -

Wochenseminar (BFG)

Sollten Sie bereits Grundkenntnisse in der eng-
lischen Sprache haben, deren Erwerb schon
langere Zeit zuriick liegt, kdnnen Sie diesen
Intensivkurs zur Auffrischung lhrer englischen
Sprachkenntnisse nutzen. Kernthemen flir den
Unterricht in der Kleingruppe: Wiederholung
und Festigung der wichtigsten Kommunika-
tionsstrukturen und der relevanten Grammatik,
einfache Konversation, insbesondere in The-
menbereichen wie Alltag, Freizeit und Kultur,
allgemeine  Sprechsituationen, kommunika-
tionsfordernde Verstandnistibungen, einfache
Ubersetzungen. Auch die schriftliche Aus-
drucksfahigkeit soll weiter ausgebaut werden.

Es handelt sich bei diesem Kurs um eine vom
Ministerium fiir Ministerium fiir Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-
Pfalz genehmigte Bildungsfreistellungsmafi-
nahme (BFG).

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

A.40681GS 04.03.-10.03.,
jeweils 09.00-16.00 Uhr, 5x Mi.- Di.

A.40682GS 17.06.-23.06.,
jeweils 09.00-16.00 Uhr, 5x Mi.- Di.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Loretta Hlther

188,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Mehr zu Bildungs-
freistellungsmalRnahmen
(BFG) erfahren Sie im

Fachbereich Beruf unter
Bildungsfreistellungsmal-
nahmen (S.68)
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Franzosisch

Franzosisch A1 -
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer*innen ohne oder
mit sehr geringen Vorkenntnissen geeignet, die
frei von Leistungsdruck die Grundlagen der
franzdsischen Sprache erwerben mdchten.
Wir werden uns als Kleingruppe mit unter-
schiedlichen Themen beschéftigen und dabei
viel Wert auf Konversation und authentische
Alltagskommunikation legen.

Zur Arbeit mit dem Lehrbuch gesellen sich lan-
deskundliche Informationen und aktuelle Nach-
richten aus Frankreich.

A.40811GS ab 14.01., 16.45-18.15 Uhr, 10x Mi.

Dahn, vhs-Zentrum, R5
Gabriele Ruppert

65,00 € ab 8 Teilnehmenden
66,00 € bei 7 Teilnehmenden
76,00 € bei 6 Teilnehmenden
92,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Franzosisch A1 (mit sehr geringen
Vorkenntnissen) - Kursabschnitt 2

Dieser Kurs ist fir Teilnehmer*innen mit sehr
geringen Vorkenntnissen geeignet, die frei von
Leistungsdruck die Grundlagen der franzési-
schen Sprache erwerben mdchten.

Wir werden uns als Kleingruppe mit unter-
schiedlichen Themen beschaftigen und dabei
viel Wert auf Konversation und authentische
Alltagskommunikation legen.

Zur Arbeit mit dem Lehrbuch gesellen sich lan-
deskundliche Informationen und aktuelle Nach-
richten aus Frankreich.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor mdglich.

A.40812GS ab 15.04., 16.45-18.15 Uhr, 10x Mi.

Dahn, vhs-Zentrum, R5
Gabriele Ruppert

65,00 € ab 8 Teilnehmenden
66,00 € bei 7 Teilnehmenden
76,00 € bei 6 Teilnehmenden
92,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Franzdsisch A2 (mit Grundkenntnissen) —
Kursabschnitt 1

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer*innen mit Grund-
kenntnissen geeignet, die ihre Sprachkenntnis-
se ausbauen und vertiefen mochten.

Sie lernen, sich in einfachen, routinemaRigen
Situationen zu verstandigen, in denen es um
einen direkten Austausch dber vertraute und
gelaufige Dinge geht.

Wir beschéftigen uns mit unterschiedlichen
Themen und legen dabei viel Wert auf Konver-
sation und authentische Alltagskommunikation,
sodass eine stetige und sichere Progression
ermaglicht wird.

A.40821GS ab 26.01., 18.15-19.45 Uhr, 8x Mo.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR3
Julie Mertens

47,00 € ab 8 Teilnehmenden
50,00 € bei 7 Teilnehmenden
58,00 € bei 6 Teilnehmenden
70,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Franzosisch A2 (mit Grundkenntnissen) -
Kursabschnitt 2

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer*innen mit Grund-
kenntnissen geeignet, die ihre Sprachkenntnis-
se ausbauen und vertiefen mdchten.

Sie lernen, sich in einfachen, routinemaRigen
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Situationen zu verstandigen, in denen es um
einen direkten Austausch iber vertraute und
gelaufige Dinge geht.

Wir beschéftigen uns mit unterschiedlichen
Themen und legen dabei viel Wert auf Konver-
sation und authentische Alltagskommunikation,
sodass eine stetige und sichere Progression
erméglicht wird.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor méglich.

A.40822GS ab 13.04., 18.15-19.45 Uhr, 9x Mo.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR3
Julie Mertens

53,00 € ab 8 Teilnehmenden
56,00 € bei 7 Teilnehmenden
66,00 € bei 6 Teilnehmenden
79,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Franzdsisch A2 (mit Grundkenntnissen) -
Kursabschnitt 4

Der Kurs wendet sich an Lernende mit
Grundkenntnissen, die ihre Franzosisch-
kenntnisse systematisch erweitern mdchten.
Sie lernen, sich in einfachen und vertrauten
Alltagssituationen sicher zu verstandigen und
kurze Gesprache zu fiihren.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor méglich.

A.40824GS ab 14.01., 18.30-20.00 Uhr, 10x Mi.

Dahn, vhs-Zentrum, R5
Gabriele Ruppert

65,00 € ab 8 Teilnehmenden
66,00 € bei 7 Teilnehmenden
76,00 € bei 6 Teilnehmenden
92,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Franzosisch A2 (mit Grundkenntnissen) -
Kursabschnitt 5

Der Kurs wendet sich an Lernende mit
Grundkenntnissen, die ihre Franzdsisch-
kenntnisse systematisch erweitern mdchten.
Sie lernen, sich in einfachen und vertrauten
Alltagssituationen sicher zu verstandigen und
kurze Gesprache zu fiihren.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor méglich.

A.40825GS ab 15.04., 18.30-20.00 Uhr, 10x Mi.

Dahn, vhs-Zentrum, R5
Gabriele Ruppert

65,00 € ab 8 Teilnehmenden
66,00 € bei 7 Teilnehmenden
76,00 € bei 6 Teilnehmenden
92,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Entdecken Sie auch das
Kursangebot der deutsch-

franzosischen Volkshochschule

up PAMINA vhs:

https://www.up-pamina-vhs.org
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Fotos: www.pixabay.com

Italienisch

Italienisch im Café am Vormittag A1
(mit sehr geringen Vorkenntnissen) —
Kursabschnitt 2

,Un caffé* oder ,due cappuccini® in einer Bar
bestellen, die Offnungszeiten oder den Weg er-
fragen — vieles geht im Urlaub leichter, wenn
man sich sprachlich zurechtfindet.

In diesem Vormittagskurs fir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen gehen wir raus
aus dem Klassenzimmer und lassen Sie im
Café Land, Leute und Kultur viel direkter und
intensiver erleben.

Wir beschéaftigen uns in der Kleingruppe mit
unterschiedlichen Themen und legen dabei viel
Wert auf Konversation und authentische All-
tagskommunikation, so dass eine stetige sowie
sichere Progression ermdglicht wird.

Zur Arbeit mit dem Lehrbuch gesellen sich
landeskundliche Informationen sowie aktuelle
Nachrichten aus Italien.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor méglich.

A.40912GS ab 16.01., 10.30-12.00 Uhr, 8x Fr.

Waldfischbach-Burgalben,
Café Lisas Erdbeerbarmche
Petra Gensheimer

52,00 € ab 8 Teilnehmenden
57,00 € bei 7 Teilnehmenden
66,00 € bei 6 Teilnehmenden
80,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Italienisch im Café am Vormittag A1
(mit sehr geringen Vorkenntnissen) -
Kursabschnitt 3

,Un caffe” oder ,due cappuccini in einer Bar
bestellen, die Offnungszeiten oder den Weg er-
fragen — vieles geht im Urlaub leichter, wenn
man sich sprachlich zurechtfindet.

In diesem Vormittagskurs fir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen gehen wir raus
aus dem Klassenzimmer und lassen Sie im
Café Land, Leute und Kultur viel direkter und
intensiver erleben.

Wir beschéftigen uns in der Kleingruppe mit
unterschiedlichen Themen und legen dabei viel
Wert auf Konversation und authentische All-
tagskommunikation, so dass eine stetige sowie
sichere Progression ermdglicht wird.

Zur Arbeit mit dem Lehrbuch gesellen sich
landeskundliche Informationen sowie aktuelle
Nachrichten aus ltalien.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor méglich.

A.40913GS ab 17.04., 10.30-12.00 Uhr, 5x Fr.

Waldfischbach-Burgalben,
Café Lisas Erdbeerbarmche
Petra Gensheimer

33,00 € ab 8 Teilnehmenden
36,00 € bei 7 Teilnehmenden
42,00 € bei 6 Teilnehmenden
50,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

CRa




Italienisch im Café A1 (mit geringen
Vorkenntnissen) - Kursabschnitt 6

,Un caffé* oder ,due cappuccini® in einer Bar
bestellen, die Offnungszeiten oder den Weg er-
fragen — vieles geht im Urlaub leichter, wenn
man sich sprachlich zurechtfindet.

In diesem Vormittagskurs fur Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen gehen wir raus aus
dem Klassenzimmer und lassen Sie im Café
Land, Leute und Kultur viel direkter und inten-
siver erleben.

Wir beschaftigen uns in der Kleingruppe mit
unterschiedlichen Themen und legen dabei viel
Wert auf Konversation und authentische All-
tagskommunikation, so dass eine stetige sowie
sichere Progression ermdglicht wird.

Zur Arbeit mit dem Lehrbuch gesellen sich
landeskundliche Informationen sowie aktuelle
Nachrichten aus ltalien.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor méglich.

A.40916GS ab 21.01., 08.00-09.30 Uhr, 8x Mi.

Dahn, Café Zimn
Petra Gensheimer

55,00 € ab 8 Teilnehmenden
63,00 € bei 7 Teilnehmenden
73,00 € bei 6 Teilnehmenden
88,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Italienisch im Café A1 (mit geringen
Vorkenntnissen) — Kursabschnitt 7

,Un caffé* oder ,due cappuccini® in einer Bar
bestellen, die Offnungszeiten oder den Weg er-
fragen — vieles geht im Urlaub leichter, wenn
man sich sprachlich zurechtfindet.

In diesem Vormittagskurs fur Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen gehen wir raus aus
dem Klassenzimmer und lassen Sie im Café
Land, Leute und Kultur viel direkter und inten-

Sprachen Q

siver erleben.

Wir beschéftigen uns in der Kleingruppe mit
unterschiedlichen Themen und legen dabei viel
Wert auf Konversation und authentische All-
tagskommunikation, so dass eine stetige sowie
sichere Progression ermdglicht wird.

Zur Arbeit mit dem Lehrbuch gesellen sich
landeskundliche Informationen sowie aktuelle
Nachrichten aus Italien.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor mdglich.

A.40917GS ab 15.04., 08.00-09.30 Uhr, 8x Mi.

Dahn, Café Zimn
Petra Gensheimer

55,00 € ab 8 Teilnehmenden
63,00 € bei 7 Teilnehmenden
73,00 € bei 6 Teilnehmenden
88,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

ltalienisch B1 (mit guten Kenntnissen) -
Kursabschnitt 7

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
ihre Kenntnisse auf dem Niveau B1 weiter aus-
bauen mochten.

Inhalt: systematische Weiterentwicklung der
Fertigkeiten Horen, Sprechen, Lesen und nach
Bedarf auch Schreiben verschiedener Textfor-
men sowie Festigung der Grammatik.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
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Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor maglich.

A.40937GS ab 21.01., 17.30-19.00 Uhr, 8x Mi.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus
Petra Gensheimer

52,00 € ab 8 Teilnehmenden
54,00 € bei 7 Teilnehmenden
63,00 € bei 6 Teilnehmenden
76,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Italienisch B1 (mit guten Kenntnissen) —
Kursabschnitt 8

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
ihre Kenntnisse auf dem Niveau B1 weiter aus-
bauen mochten.

Inhalt: systematische Weiterentwicklung der
Fertigkeiten Horen, Sprechen, Lesen und nach
Bedarf auch Schreiben verschiedener Textfor-
men sowie Festigung der Grammatik.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor méglich.

A.40938GS ab 15.04., 17.30-19.00 Uhr, 8x Mi.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Petra Gensheimer

52,00 € ab 8 Teilnehmenden
54,00 € bei 7 Teilnehmenden
63,00 € bei 6 Teilnehmenden
76,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336
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Spanisch

Spanisch fiir den Urlaub A1
(ohne Vorkenntnisse)

Eine schone Reise im Urlaubsland kann man
noch mehr geniefen, wenn man sich vor Ort
sprachlich zurechtfindet. Mit lhrer muttersprach-
lichen Kursleiterin erlernen Sie die ersten Grund-
ziige der spanischen Sprache, um sich in au-
thentischen Alltagssituationen (Bar/Restaurant,
Bank, Orientierung im Ort) verstandigen zu kon-
nen. Alle fir den Urlaub wichtigen Redewendun-
gen und grammatischen Strukturen erschlieen
sich [hnen fiir einen schénen und erlebnisreichen
Aufenthalt in Spanien oder Stidamerika.

Der Kurs ist ebenfalls fiir Interessierte geeignet,
die vor langer Zeit schon ein wenig Spanisch ge-
lernt haben, aber noch einmal von vorne mit dem
Spracherwerb beginnen mdchten. Sie werden in
langsamer Progression an die Sprache heran-
gefuhrt.

A.42211GS ab 25.02., 10.00-11.30 Uhr, 5x Mi.

Rodalben, Eiscafé La Chola Siidamerika
Ménica Paulina Carrera

29,00 € ab 8 Teilnehmenden
34,00 € bei 7 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Spanisch fiir den Urlaub A1
(mit sehr geringen Vorkenntnissen) -
Kursabschnitt 2

Eine schone Reise im Urlaubsland kann man
noch mehr geniefen, wenn man sich vor Ort
sprachlich zurechtfindet. Mit lhrer muttersprach-
lichen Kursleiterin erlernen Sie die ersten Grund-
ziige der spanischen Sprache, um sich in au-
thentischen Alltagssituationen (Bar/Restaurant,
Bank, Orientierung im Ort) verstandigen zu kon-
nen. Alle flir den Urlaub wichtigen Redewendun-
gen und grammatischen Strukturen erschlieen
sich lhnen fir einen schonen und erlebnisrei-



chen Aufenthalt in Spanien oder Slidamerika.

Der Kurs ist ebenfalls fir Interessierte geeig-
net, die vor langer Zeit schon ein wenig Spa-
nisch gelernt haben, aber noch einmal von vor-
ne mit dem Spracherwerb beginnen mdchten.
Sie werden in langsamer Progression an die
Sprache herangefihrt.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor méglich.

A.42212GS ab 15.04., 10.00-11.30 Uhr, 5x Mi.

Rodalben, Eiscafé La Chola Siidamerika
Ménica Paulina Carrera

29,00 € ab 8 Teilnehmenden
34,00 € bei 7 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Spanisch Auffrischungskurs A1-A2
(mit Grundkenntnissen)

Dieser Auffrischungskurs eignet sich besonders
fur Teilnehmende, die Grundkenntnisse in
Spanisch auf Niveaustufe A1 haben und nach
einer Pause ihre Kenntnisse wiederholen und
vertiefen mochten. Anhand von interaktiven und
abwechslungsreichen Inhalten beschaftigen wir
uns mit den wichtigsten A1-Themen, so dass
Wortschatz und Grammatik wieder aktiviert
und gefestigt werden. Wir legen dabei viel Wert
auf Konversation und Alltagskommunikation,
um mehr Selbstvertrauen beim Sprechen zu
gewinnen.

Zur Arbeit mit dem Lehrbuch gesellen sich
landeskundliche Informationen sowie aktuelle
Nachrichten aus Spanien bzw. Slidamerika.

A.42220GS ab 04.02., 18.15-19.45 Uhr, 7x Mi.

Rodalben, Eiscafé La Chola Siidamerika
Monica Paulina Carrera

41,00 € ab 8 Teilnehmenden
41,00 € bei 7 Teilnehmenden
42,00 € bei 6 Teilnehmenden

Sprachen Q

51,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Spanisch A2 (mit Grundkentnissen) -
Kursabschnitt 1

Dieser Kurs ist fir Teilnehmer*innen mit
Grundkenntnissen  geeignet,  die  ihre
Sprachkenntnisse ausbauen und vertiefen
mochten.

Sie lernen, sich in einfachen, routinemaRigen
Situationen zu verstandigen, in denen es um
einen direkten Austausch von Informationen
uber vertraute und gelaufige Dinge geht.

Wir beschaftigen uns mit unterschiedlichen
Themen und legen dabei viel Wert
auf  Konversation  und  authentische
Alltagskommunikation, so dass eine stetige
und sichere Progression ermdglicht wird.

Zur Arbeit mit dem Lehrbuch gesellen sich
landeskundliche Informationen sowie aktuelle
Nachrichten aus Spanien bzw. Siidamerika.

A.42222GS ab 15.04., 18.15-19.45 Uhr, 10x Mi.

Rodalben, Eiscafé La Chola Siidamerika
Ménica Paulina Carrera

59,00 € ab 8 Teilnehmenden
59,00 € bei 7 Teilnehmenden
60,00 € bei 6 Teilnehmenden
72,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336
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Niederldandisch

Niederlandisch fiir die Reise -
Fiir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse

Sie planen eine Reise in die Niederlande und
mochten ein wenig in der Landessprache kom-
munizieren kénnen? Dann sind Sie in unserem
Kurs richtig! Wir werden versuchen, von An-
fang an so viel Niederlandisch wie méglich zu
sprechen, und tiben, uns in typischen Alltagssi-
tuationen zu verstandigen: Sich begrien und
sich vorstellen, sich in der Stadt orientieren und
erste Zahlen stehen auf dem Programm.
Praktische Informationen Uber die Niederlande
als Urlaubsziel erganzen den Unterricht. Wir
wiinschen ,fijne vakantie®!

A.41411GS ab 24.02., 18.15-19.45 Uhr, 5x Di.
Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Julie Mertens

29,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Niederlandisch fiir die Reise
(mit sehr geringen Vorkenntnissen) -
Kursabschnitt 2

Sie planen eine Reise in die Niederlande und
madchten ein wenig in der Landessprache kom-
munizieren kénnen? Dann sind Sie in unse-
rem Kurs richtig! Wir werden versuchen, von
Anfang an so viel Niederlandisch wie moglich
zu sprechen, und Uben, uns in typischen All-
tagssituationen zu verstandigen: Sie lernen,
erste Einkaufe zu tatigen und im Restaurant
zu bestellen. Weitere Basiskenntnisse werden
vermittelt.

Praktische Informationen Uber die Niederlande
als Urlaubsziel ergénzen den Unterricht. Wir
winschen ,fijne vakantie®!

Es handelt sich um einen Fortsetzungs-
kurs. Ein Kurseinstieg ist bei entsprechenden
Sprachkenntnissen nach wie vor moglich.

A.41412GS ab 14.04., 18.15-19.45 Uhr, 6x Di.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus
Julie Mertens

35,00 € bei 8 Teilnehmenden
38,00 € bei 7 Teilnehmenden
44,00 € bei 6 Teilnehmenden
53,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Deutsch als Zweit- bzw.
Fremdsprache

BAMF-Integrationskurse

Allgemeine Integrationskurse

Der allgemeine Integrationskurs besteht aus
700 Unterrichtseinheiten & 45 Minuten, die
sich aus 600 Unterrichtseinheiten Sprach-
unterricht (6 Module) und 100 Unterrichtsein-
heiten Orientierungskurs zusammensetzen.

Im Sprachkurs werden wichtige Themen aus
dem Alltag behandelt. Die Kursteilnehmen-
den lernen, auf Deutsch Briefe und E-Mails
zu schreiben, Formulare auszufiillen, Texte zu
verstehen und sich mindlich zu verstandigen.
Zudem wird ihr Horverstandnis trainiert.

Der Sprachunterricht des Integrationskurses
schliet mit der Prifung Deutsch-Test fiir Zu-
wanderer (DTZ) auf der Niveaustufe A2-B1 ab;
die Priifung ist fiir die BAMF-berechtigten Kurs-
teilnehmer*innen kostenlos und besteht aus
einem schriftlichen und einem mindlichen Teil.

Nach dem DTZ besuchen die Teilnehmenden
des Integrationskurses den Orientierungskurs.
Dieser vermittelt ausléndischen Burger*in-
nen (ber den Spracherwerb hinaus Wissens-



wertes Uber das Land, in dem sie leben. Die
Rechtsordnung, Gesellschaft und Geschichte
Deutschlands gehdren zu den Inhalten. Werte,
die in Deutschland wichtig sind, wie Religions-
freiheit, Toleranz und Gleichberechtigung, sind
auBerdem Bestandteile dieses Kurses.

Der Orientierungskurs schliet mit dem bun-
deseinheitlichen Test Leben in Deutschland ab.
Je nach erreichter Punktzahl kénnen Sie das
Testergebnis auch fur eine spétere Einblirge-
rung nutzen.

Die Teilnehmenden eines Integrationskurses
kénnen das Zertifikat Integrationskurs nur dann
erlangen, wenn sie neben dem Sprachtest
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ) auch den
Test Leben in Deutschland (LiD) bestehen.

Der Integrationskurs wird vom Bundesamt fiir
Migration und Fliichtlinge gefordert. Unter be-
stimmten Voraussetzungen entfallt auf Antrag
die Kursgebiihr.

Integrationskurs Dahn 45
bereits in 2024 begonnen
Dahn, vhs-Zentrum, R5

Orientierungskurs
A40414571K ab 19.01., 9.00-13.00 Uhr, 20x

Anmeldung und Beratung

bei Frau Rossard,

f.rossard@lksuedwestpfalz.de

bzw.
06331 809-334

Sprachen Q

Integrationskurs Dahn 47
bereits in 2025 begonnen
Dahn, vhs-Zentrum, R4 + R5

Modul §
A4041475IK ab 05.02., 9.00-13.00 Uhr, 20x

Modul 6
Z40414761K ab 17.03., 9.00-13.00 Uhr, 20x

Priifung

Deutsch-Test fiir Zuwanderer A2-B1
A4044478IK 09.05., 9.00-16.00 Uhr, 1x Sa.
150,00 € (flir Teilnehmer*innen ohne BAMF-
Forderung)

Orientierungskurs
A4041477IK ab 11.05., 9.00-13.00 Uhr, 20x

Integrationskurs Rodalben 48
Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR2

Modul 1
A4041481IK ab 23.02., 9.00-13.00 Uhr, 20x

Modul 2
A4041482IK ab 13.04., 9.00-13.00 Uhr, 20x

Modul 3
A4041483IK ab 22.05., 9.00-13.00 Uhr, 20x

Weitere Module ab August 2026
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Integrationskurse fiir

Zweitschriftlernende

Der 1.000 Unterrichtseinheiten umfassende In-
tegrationskurs flir Zweitschriftlernende (Zweit-
schriftlernerkurs) richtet sich an Migrant*innen,
die den Schrifterwerb in einer bzw. mehreren
Sprache(n) mit einem nicht-lateinischen Schrift-
system durchlaufen haben und in diesen Spra-
chen alphabetisiert sind. Das lateinische Alpha-
bet miissen sie nun als weiteres Schriftsystem
erwerben, um die deutsche Sprache erfolgreich
erlernen zu konnen.

Im Zweitschriftlernerkurs erwerben sie zu-
nachst das lateinische Alphabet, woran sich der
Sprachkurs mit 800 UE und der Orientierungs-
kurs mit 100 UE anschlieBen. Im Sprachkurs
erwerben die Teilnehmenden Deutschkenntnis-
se auf dem Sprachniveau B1 des Gemeinsa-
men Europaischen Referenzrahmens (GER).
Wie im allgemeinen Integrationskurs folgt auf
den sprachlichen Teil der Orientierungskurs
(100 UE). Dieser vermittelt auslandischen Biir-
ger*innen Uber den Spracherwerb hinaus Wis-
senswertes Uber das Land, in dem sie leben.
Rechtsordnung, Gesellschaft und Geschichte
Deutschlands gehdren ebenso zu den Inhalten
wie die Vermittlung grundlegender Werte wie
Religionsfreiheit und Gleichberechtigung.

Der Zweitschriftlernerkurs schliet ebenso wie
der allgemeine Integrationskurs mit den bei-
den skalierten Abschlusstests Deutsch-Test fir
Zuwanderer (DTZ) und Leben in Deutschland
(LiD) ab.

Der Zweitschriftlernerkurs wird vom Bundes-
amt flir Migration und Fliichtlinge geférdert.
Unter bestimmten Voraussetzungen entfallt die
Kursgebhr.

Zweitschriftlernerkurs Dahn 46
bereits in 2025 begonnen
Dahn, vhs-Zentrum, R3

Aufbaukurs 3
Z4041463IK ab 09.01., 9.00-13.00 Uhr, 20 x

Spezialkurs 1
Z4041467IK ab 13.02., 9.00-13.00 Uhr, 20 x

Spezialkurs 2
Z4041468IK ab 24.03., 9.00-13.00 Uhr, 20 x

Spezialkurs 3
Z40414691K ab 13.05., 9.00-13.00 Uhr, 20 x

Priifung

Deutsch-Test fiir Zuwanderer A2-B1
A4044468IK 20.06., 9.00-16.00 Uhr, 1x Sa.
150,00 € (flr Teilnehmer*innen ohne BAMF-
Férderung)

Zweitschriftlernerkurs Dahn oder
allgemeiner Integrationskurs 49
Dahn, vhs-Zentrum

Basiskurs 1
A40414811K ab 13.04., 9.00-13.00 Uhr, 20 x

Basiskurs 2
A4041482IK ab 02.06., 9.00-13.00 Uhr, 20 x

Weitere Module ab August 2026
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Einbiirgerungstest

Den Einburgerungstest flihrt die Kreisvolks-
hochschule Stidwestpfalz im Auftrag des Bun-
desamtes fiir Migration und Fliichtlinge durch.
Wie sieht der Einblrgerungstest aus?

Der Test enthélt 30 Fragen aus Politik, Ge-
schichte und Kultur in Deutschland und drei
weitere Fragen zu dem Bundesland, in dem
Sie gemeldet sind. Diese Fragen sind einem
Katalog aus 300 bundeseinheitlichen und 10
bundesland-spezifischen Fragen entnommen.
Deutschkenntnisse auf Niveau B1 sind zum
Verstandnis des Tests erforderlich. Um den
Test erfolgreich zu bestehen, miissen Sie min-
destens 17 der 33 Fragen richtig beantworten.
Fir den Test haben Sie eine Stunde Zeit.

Die Teilnahme am Einbiirgerungstest ist nur
nach vorheriger Anmeldung — bis spatestens
vier Wochen vor der Priifung — méglich.

A.40480GS
A.40481GS
A.40482GS
A.40483GS

13.02., 14.00-15.00 Uhr, 1x Fr.
27.03., 14.00-15.00 Uhr, 1x Fr.
08.05., 14.00-15.00 Uhr, 1x Fr.
26.06., 14.00-15.00 Uhr, 1x Fr.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus
25,00 €

Sprachen Q

Deutsch-Feriensprachkurs fiir
Schiiler*innen mit geringen Deutsch-
kenntnissen

Die Kreisvolkshochschule Siidwestpfalz betei-
ligt sich auch 2026 wieder an dem Landespro-
jekt der Deutsch-Feriensprachkurse. Sie bietet
dabei schulpflichtigen Kindern mit geringen
oder nicht vorhandenen Deutschkenntnissen in
den Schulferien kostenlose Deutschkurse an.

Zielgruppe der Kurse sind Schiler*innen (bis
Klasse 10), die nicht oder nur wenig Deutsch
sprechen. Denn besonders neu angekommene
schulpflichtige Kinder und Jugendliche brau-
chen eine intensive sprachliche Unterstiitzung,
um den Unterricht verfolgen zu kdnnen.

Das kvhs-Kursangebot erganzt damit die tag-
liche schulische Sprachférderung. Der inhalt-
liche Schwerpunkt liegt auf der Vermittiung
mundlicher Sprachkompetenz.

Die Kurse umfassen jeweils — je nach Ferien —
20 bzw. 40 Unterrichtsstunden und setzen mit
maximal zehn Schiilerinnen auf kleine Grup-
pen, um ein intensives Lernen zu ermdglichen.

Der Sprachférderbedarf der Schiler*innen wird
von den Schulen im Landkreis festgestellt und
bis zum jeweils geltenden Anmeldeschluss der
Kreisvolkshochschule Stdwestpfalz gemeldet.

Dieser Anmeldeschluss wird den Schulen vom
Ministerium fir Bildung Rheinland-Pfalz mitge-
teilt.

Das Einverstandnis der Eltern wird von den
Schulen eingeholt.

Die Kurse finden in den Schulen im Landkreis
Siidwestpfalz statt.

Kostenfrei aufgrund einer Férderung durch das
Ministerium fir Bildung Rheinland-Pfalz
Die Anmeldung erfolgt Gber die Schulen.
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kvhs-Koordinierungsstelle
Integration

Ein Schllissel zur Integration ist die Sprache.
Als Ort der Weiterbildung und Begegnung
untersttitzt die Kreisvolkshochschule Stdwest-
pfalz (kvhs) mit ihrer 2017 eingerichteten kvhs-
Koordinierungsstelle Integration neben dem
bereits bestehenden Kursangebot die Kreisver-
waltung Stidwestpfalz dabei, zukiinftige Mitbir-
ger*innen in unserem Landkreis willkommen zu
heilen und sie auf ihrem Weg zu einer gelun-
genen Integration zu begleiten.

Finanziell gefordert wird die kvhs-Koordinie-
rungsstelle Integration durch den Landkreis
Sitidwestpfalz.

Sie setzt sich zum Ziel, bestehende Strukturen
zu koordinieren und entsprechend den Mdg-
lichkeiten einer Kreisvolkshochschule bedarfs-
orientiert Kurse oder Schulungen anzubieten.

Das Angebot umfasst Deutschkurse fiir diejeni-
gen, die (noch) keine Integrationskurse besu-
chen konnen, interkulturelle Veranstaltungen,
Unterstlitzung bei der Berufsfindung, sozial-
padagogische Betreuung und Fortbildungen fir
Ehrenamtliche.

Gerne berét Sie hierzu die
kvhs-Koordinierungsstelle:

Tanja Stephan,
t.stephan@lksuedwestpfalz.de
bzw. 06331 809-359

oder
Hildegard Fremgen,

h.fremgen@lksuedwestpfalz.de
bzw. 06331 809-446

Deutschkurse A1-B2
Alphabetisierungskurse
Bewerbungstraining
Interkulturelle Kursangebote

Schulungen fiir Ehrenamtliche in der
Fliichtlingsarbeit

Sozialpadagogische Betreuung der
Teilnehmenden in den Kursen

Weitere Beratung und Betreuung:

Brigitte Leyenberger-Schiel
(Flichtlingsscout)

06331 809-734 bzw.
b.leyenberger-schiel@lksuedwestpfalz.de

Fusun Sevilir

(Begleitende Hauswirtschaftskraft)
06331 809-747 bzw.
f.sevilir@lksuedwestpfalz.de

Wir sind immer auf der Suche
nach Dozent*innen, bewerben Sie

sich gerne bei uns unter

info@kvhs-swp.de oder unter
06331 809-336




Sprachen @

Vhs ?“ Lernportal

Deutsch lernen:

kostenfrei — jederzeit — an jedem Ort

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung
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Berufliche Bildung und EDV
A

rbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung der persénlichen Identitat
sowie fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer
und zentraler Bestandteil des Volkshochschul-Angebots. Berufliche Weiterbildung setzt an bei
Kompetenzen wie Lernfahigkeit und Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen

Qualifizierungslehrgangen. Der

kompetente Umgang mit

Informationstechnologie und

den Neuen Medien ist ein Schwerpunkt des Programmbereichs ,Arbeit und Beruf*.
Verschiedene Angebote in diesem Bereich starken berufliche und personliche Kompetenzen.

Bildungsfreistellungsmanahmen
(BFG)

Beschéftigte in Rheinland-Pfalz haben einen
Rechtsanspruch auf Freistellung von der
Arbeit zum Zwecke der beruflichen und ge-
sellschaftspolitischen  Weiterbildung  unter
Fortzahlung des Arbeitsentgelts durch den/
die Arbeitgeber*in. Dies gilt auch fiir Aus-
zubildende sowie fiir Beamt‘innen und
Richterinnen des Landes Rheinland-Pfalz.

Voraussetzung fir die Inanspruchnahme ist
eine mindestens sechsmonatige Beschafti-
gung beim aktuellen Arbeitgeber; Auszubilden-
de mussen sich seit mindestens sechs Mona-
ten in einem Ausbildungsverhéltnis befinden.
Ein Anspruch auf Freistellung besteht nicht,
wenn der/die Arbeitgeber®in in der Regel nicht
mehr als fiinf Personen standig beschaftigt.

Arbeitgeber*innen konnen die Bildungsfreistel-
lung ablehnen, wenn zwingende betriebliche
oder dienstliche Belange dagegen sprechen.

Die Bildungsfreistellung ist mindestens sechs
Wochen vor Beginn der Veranstaltung schrift-
lich gegenuiber dem/der Arbeitgeber*in geltend
zu machen.

Englisch kompakt A2-B1 -
Wochenseminar (BFG)

Sollten Sie bereits Grundkenntnisse in der eng-
lischen Sprache haben, deren Erwerb schon
langere Zeit zurlick liegt, kénnen Sie diesen
Intensivkurs zur Auffrischung Ihrer englischen
Sprachkenntnisse nutzen. Kernthemen fiir den
Unterricht in der Kleingruppe: Wiederholung
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und Festigung der wichtigsten Kommunika-
tionsstrukturen und der relevanten Grammatik,
einfache Konversation, insbesondere in The-
menbereichen wie Alltag, Freizeit und Kultur,
allgemeine  Sprechsituationen, kommunika-
tionsfordernde Verstandnistibungen, einfache
Ubersetzungen. Auch die schriftliche Aus-
drucksfahigkeit soll weiter ausgebaut werden.

Es handelt sich bei diesem Kurs um eine vom
Ministerium fiir Ministerium fiir Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-
Pfalz genehmigte BildungsfreistellungsmaR-
nahme (BFG).

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

A40681GS  04.03.-10.03.,
jeweils 09.00-16.00 Uhr, 5x Mi.- Di.

A.40682GS  17.06.-23.06.,
jeweils 09.00-16.00 Uhr, 5x Mi.- Di.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Loretta Hlther

188,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336
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Alle Veranstaltungen werden in Kooperation
mit dem Landkreis Siidwestpfalz/Fachberatung
kommunale Kindertagesstatten angeboten.
Auf unserer Homepage www.kvhs-swp.de
sind die Veranstaltungen unter Beruf —
Fortbildungsprogramm Kindertagesstéatten
zu finden.

Bitte melden Sie sich fir alle Veranstaltungen
bei der Geschéftsstelle der
Kreisvolkshochschule Stidwestpfalz unter
06331 809-336, auf www.kvhs-swp.de oder
per E-Mail an info@kvhs-swp.de an.

Qualifizierung Praxisanleitung fiir
Erzieher*innen

Eine Kooperation mit der Fachberatung
kommunale Kindertagesstétten des
Landkreises Stidwestpfalz

Die Qualifizierung orientiert sich an den vor-
gegebenen Inhalten der Rahmenvereinbarung.
Innerhalb der sozialberuflichen Ausbildung gibt
es Praktika unterschiedlichen Umfangs und mit
spezifischen Zielsetzungen.

Die Kindertagesstatte als Ausbildungsort hat
dabei eine zentrale Rolle fiir die Gestaltung
des Praktikumsprozesses. Sie ibernimmt eine
Mitverantwortung in der Qualifikation der kiinf-
tigen Erzieher*innen und tragt zur Professiona-
lisierung der Kindertagesstatten insgesamt bei.
Die Aufgabe der Anleitung von Praktikant*innen
wird hier einzelnen berufserfahrenen, padago-
gischen Fachkréften (bertragen. Diese stellt
vielféltige und komplexe Anforderungen an die
betreffende Person. Aufbauend auf ihrer beruf-
lichen Erfahrung vermittelt sie Wissen tber die
Kita und deren padagogische Arbeit. Sie leitet
Praktikant*innen in den konkreten Praxissitu-
ationen an, fordert die Entwicklung zur Erzie-
herpersdnlichkeit und beurteilt die Leistungen
im Praktikum. Im Rahmen der Qualifizierung

zur Praxisanleitung geht es um die Auseinan-
dersetzung mit der eigenen beruflichen Rolle
und den damit verbundenen Erwartungen, den
Rahmenbedingungen und gesetzlichen Grund-
lagen. Ein weiterer wichtiger Bestandteil ist die
Gestaltung des Anleitungsprozesses und der
Entwicklung einer Konzeption hierfiir. Die An-
leitung von Praktikant®innen geschieht nicht
nebenbei, sondern in dem Bewusstsein, fir
den qualifizierten Nachwuchs padagogischer
Fachkrafte Verantwortung zu tragen und diese
als Chance fiir die Kindertagesstatte zu sehen.

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte in
Kindertagesstatten, die Uber eine mindes-
tens 2-jahrige Berufserfahrung verfiigen.

ab 28.01., 09.00-16.00 Uhr, 7x
ab 23.04., 09.00-16.00 Uhr, 7x
Rodalben, Dr. Lederer-Haus
Hannes Leitheiser
504,00 €

Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Qualifizierung Praxisanleitung fiir
Erzieher*innen - Auffrischungstag

Eine Kooperation mit der Fachberatung
kommunale Kindertagesstatten des
Landkreises Stidwestpfalz

In der Anleitung von Praktikant*innen werden
die Praxisanleiterfinnen mit anspruchsvollen
Aufgaben konfrontiert, die sie vor grole He-
rausforderungen stellen. Zugleich tauchen
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aktuell weitere Fragen auf, da es in der Erzie-
her*innenausbildung zu groRen Verdnderun-
gen gekommen ist. Mit dieser Fortbildung ak-
tualisieren Sie Ihre Kenntnisse zur Struktur und
den Inhalten der Erzieher*innenausbildung.
Es wird auf den neuen Lehrplan und auf den
neuen Rahmenplan fir das Berufspraktikum
eingegangen. Dariber hinaus reflektieren Sie
im dialogischen Erfahrungsaustausch ihre bis-
herigen Anleitungserfahrungen.

Ziel ist es hierbei, das eigene Anleitungsver-
halten zu hinterfragen und weiterzuentwickeln.
Zielgruppe: Pédagogische Fachkrafte in
Kindertagesstatten, die die  Qualifizierung
Praxisanleitung bereits durchlaufen haben.

19.06., 09.00-16.00 Uhr, 1x Fr.
Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Hannes Leitheiser

72,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Qualifizierung Alltagsintegrierte Sprach-
bildung und Sprachférderung nach dem
Curriculum Mit Kindern im Gespréch

Eine Kooperation mit der Fachberatung
kommunale Kindertagesstétten des
Landkreises Stdwestpfalz

Die Weiterbildung Mit Kindern im Gespréch
richtet sich an padagogische Fachkrafte, die
ihre Kompetenzen in alltagsintegrierter Sprach-
bildung und Sprachférderung erweitern moch-
ten. Mit Kindern im Gespréch ist ein evaluiertes
Fortbildungskonzept, das vom Team um Frau
Prof. Dr. Gisela Kammermeyer (Rheinland-
Pfélzische Technische Universitdt Kaisers-
lautern-Landau) entwickelt wurde. Zentrales
Anliegen ist die Verbesserung der Interaktion
zwischen Fachkraft und Kind. Durch den Ein-
satz von Sprachforderstrategien sollen Kinder
zum Sprechen, zum gemeinsamen Nachden-
ken und zu langer anhaltenden Gesprachen
angeregt werden. Dazu werden in den ersten

3 Modulen Sprachférderstrategien vermittelt,
in den folgenden 6 Modulen wird deren An-
wendung in Schllsselsituationen des pédago-
gischen Alltags eingetibt und erprobt. Die am
vorherigen Seminartag bearbeiteten Inhalte
werden jeweils bis zum nachsten Seminartag
in der Praxis durch eine Praxisaufgabe (selbst-
gesteuertes Lernen) ausprobiert und gelbt.

ab 22.01., 09.00-16.00 Uhr, 9x

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Barbel Sender

731,00 €

Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Auf unserer Homepage
www.kvhs-swp.de
konnen Sie sich unter

Beruf —
Fortbildungsprogramm
Kindertagesstatten

direkt fiir unsere Kurse
anmelden.

N
Demokratiebildung in der Kita Eur

In diesem Seminar lernen padagogische Fach-
krafte, wie sie Kindern demokratische Werte
altersgerecht vermitteln und sie dabei unter-
stitzen kénnen, ein Bewusstsein fir die Be-
deutung von Demokratie zu entwickeln.
Zielgruppe: Fachkréfte, die im padagogischen
Bereich arbeiten (Kita, Schule, Hort, Krippe,
Tagespflege etc.)

05.03., 09.00-16.00 Uhr, 1x Do.



Berufliche Bildung und EDV ﬁ.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Marion Bischoff

85,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Kooperation mit Eltern

Im Rahmen dieses Seminars erfahren padago-
gische Fachkrafte, wie eine gelingende Eltern-
arbeit aufgebaut und gestaltet werden kann.
Dabei stehen vertrauensvolle Kommunikation,
der konstruktive Umgang mit Kritik sowie Stra-
tegien fir schwierige Elterngesprache und Kri-
sensituationen im Mittelpunkt.

Zielgruppe: Fachkrafte, die im padagogischen
Bereich arbeiten (Kita, Schule, Hort, Krippe,
Tagespflege etc.)

A.10582GS 20.05., 09.00-16.00 Uhr, 1x Mi.
Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Marion Bischoff

85,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Weitere Themen auf
Anfrage fiir padagogische Fachkrafte:

NEy,

Inspirierenden Padagogen iiber die Schul-
ter geschaut

Was kdnnen wir noch heute lernen von Pikler,
Montessori, Frobel und Co.?

Marion Bischoff

Aus dem Rahmen gerutscht - herausfor-
dernde Kinder professionell begleiten
Herausforderndes Verhalten aus der Perspekti-
ve der Neurobiologie und der vier Grundbediirf-
nisse nach Grawe betrachten und angemessen
damit umgehen.

Marion Bischoff

Resilienz als Basis fiir gute Padagogik

Tagesworkshop zur Auseinandersetzung mit
den eigenen Ressourcen und zur Stérkung
innerer Sicherheit im Umgang mit den Heraus-
forderungen des Alltags NEU)

Marion Bischoff

Wenn Kinder trauern

Kindliche Trauer zeigt sich auf vielféltige Wei-
se. Wie konnen padagogische Fachkrafte mit
den Reaktionen von Kindern auf aufergewohn-
liche Situationen wie Trennung, Krankheit und
Tod umgehen und sie dabei einfiihlsam unter-
stitzen?

Marion Bischoff

Friedvolle Kommunikation

Sobald wir erkennen, dass Kommunikation viel
mehr ist als die Worte, die wir (aus)sprechen,
gelingt uns der Austausch mit unseren Mitmen-
schen besser. Wir finden neue und herzerwar-
mende Wege zu einem friedvollen Miteinander,
wenn wir uns unserer Gedanken, Gefiihle und
Handlungsmuster bewusst werden. Beinahe
wie von selbst heben wir dadurch unsere Kom-
munikationsweise auf eine héhere Stufe.

Ziele des Kurses:

¢+ Die Bedeutung der Kommunikation
erkennen

*  Die (Selbst-)Reflexion als wertvolles
Instrument annehmen

*  Die drei Stufen der friedvollen Kommuni-
kation kennenlernen

+  Die eigene Kommunikationsfahigkeit ver-
bessern und damit auf andere wirken

Marion Bischoff

wooAegexid'mmm :0j04



Qualifizierung Fachkraft Friihpadagogik XIII
Eine Kooperation mit der Fachberatung
kommunale Kindertagesstatten des
Landkreises Stidwestpfalz

Die Arbeit mit Kindern unter drei Jahren in un-
seren Kitas hat einen hohen Stellenwert und er-
fordert spezielle Fachkenntnisse, Einfiihlungs-
vermdgen und die Fahigkeit zu Reflektieren.
Diese Weiterbildung bietet ein breites The-
menspekirum, greift aktuelle Entwicklun-
gen der Kleinkindforschung auf, stellt einen
engen Praxisbezug her und qualifiziert die
Teilnehmer*innen, die Entwicklungs- und Bil-
dungsprozesse von Kleinkindern in Koopera-
tion mit den Eltern gut begleiten zu kénnen.

Modul 1 Haltung und Rolle der Erzieher*innen
Modul 2 Bindung und Eingewdhnung

Modul 3 Beobachtung, Dokumentation und
Entwicklungsaspekte

Spiel- und Bewegungsinteraktionen
Beziehungen gestalten
Beziehungsanlasse in
Pflegesituationen

Aspekte zu Bildung und Entwicklung
Prasentation und Zertifikatstibergabe

Modul 4
Modul 5
Modul 6

Modul 7
Modul 8

ab 08.09., 9.00-16.00 Uhr, 20x

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

G. Gebhardt, K. Wilken, A. Bauer
1.260,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Leitungsqualifizierung im Sinne der Fach-
kréftevereinbarung fiir Kindertageseinrich-
tungen in Rheinland-Pfalz

Eine Kooperation mit den Fachberatungen
kommunale Kindertagesstétten des Landkrei-
ses Stidwestpfalz und der Stadt Zweibriicken

Leitungen von Kindertagesstatten sehen sich
jeden Tag mit vielfaltigen Herausforderun-
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gen konfrontiert; sei es im Umgang mit den
Mitarbeitenden, in der Zusammenarbeit mit
Tragern, Kindern, Eltern und Kooperations-
partnern, aber auch bei der Schaffung neuer
Strukturen, der Steuerung von Prozessen
und der standigen Beriicksichtigung und Aus-
balancierung unterschiedlichster Interessen.
Mit dieser Fortbildung qualifizieren Sie sich fiir
die komplexe und anspruchsvolle Tatigkeit als
Leitung einer Kindertageseinrichtung. Die In-
halte der Qualifizierung richten sich nach der
trageriibergreifenden  Rahmenvereinbarung
zur Gestaltung von Leitungsqualifizierungen im
Sinne der Fachkraftevereinbarung fiir Tages-
einrichtungen fiir Kinder in Rheinland-Pfalz.
Ziele sind hierbei, das eigene Fiihrungs-,
Kommunikations- und Konfliktverhalten zu re-
flektieren und weiterzuentwickeln, die eigene
Rolle zu analysieren und auszubauen, das
Team in der Weiterentwicklung unterstiitzen
und bei Verdnderungsprozessen begleiten zu
kénnen, die Zusammenarbeit mit dem Tréger
und den Eltern zu verbessern, Moglichkeiten
und Bedeutung von Offentlichkeitsarbeit ken-
nenzulernen, Steuerungsprozesse durch ein
Qualitdtsmanagement zu unterstlitzen und
die Zusammenarbeit mit weiteren Koopera-
tionspartner*innen im Sozialraum auszubauen.
Zielgruppe:

Leitungskréfte aus Kindertageseinrichtungen
und Fachkréfte, die sich fir den Einsatz als Lei-
tung qualifizieren wollen.

Inhalte:

+ Leitung im Spannungsfeld widerspriichlicher
Erwartungen / Rollenklarung

+ Ziele des Leitungshandelns

* Fihrungs- und Managementverstandnis

+ Padagogische Ziele und Visionen

+ Sicherstellung der fachlichen Aktualitat

* Zeit- und Blromanagement / Selbstorgani-
sation

+ Selbstreflexion, Entwicklung einer
professionellen Haltung

+ Psychohygiene (z. B. Nutzung von kollegialer



Beratung, Supervision/ Coaching, Beratung
durch Fachberatung)

« Strukturen der Kinder- und Jugendhilfe in
Rheinland-Pfalz und in der Bundesrepublik
Deutschland

+ Grundlegende Regelungen im SGB VIII, ins-
besondere zu Kita

* Grundlegendes Wissen (iber das SGB IX und
die Strukturen der Behindertenhilfe in Rhein-
land-Pfalz

* Grundlegendes Wissen (iber die fir den
Kita-Bereich zustandigen Behorden (u.a. Lan-
desamt fiir Soziales, Jugend und Versorgung,
Landesjugendamt, Jugendamt, Fachbehérden
wie Gesundheitsamt, Lebensmitteliberwa-
chung, Unfallkasse, Bauamt, Brandschutz)

* Landesgesetz iber die Erziehung, Bildung
und Betreuung von Kindern in Tagesein-
richtungen und in Kindertagespflege (KiTaG)
inklusive Rechtsverordnungen sowie Ausfiih-
rungshinweise wie z.B. Rundschreiben

* Fachkréftevereinbarung RLP

* Bildungs- und Erziehungsempfehlungen
(BEE) /Qualitatsempfehlungen

« ESSP und MaRnahmenplan

+ SGB VIII-Statistik und Monitoring

« Klarung von Aufgabenverteilung, Verantwort-
lichkeiten, Finanzen und Entscheidungsbefug-
nissen

* Auseinandersetzung mit tragerspezifischen
Strukturen

* Gremien

+ Wahrehmung des Schutzauftrags im Zu-
sammenhang mit Kindeswohlgefédhrdungen

+ Kooperationen

* Netzwerkarbeit

* Datenschutz

« Institutionelles Schutzkonzept (Kita)

* Etablierung klarer und verbindlicher Kommu-
nikationsstrukturen

« Offentlichkeitsarbeit

* Relevante Regelungen im Arbeitsrecht

+ Gesundheitsprévention und -schutz,
Aufsichtspflicht, Haftung

* Grundlagen der Kommunikation

* Grundlagen der Teamarbeit

* Personalgewinnung, Personalentwicklung,
Personalorganisation, Fortbildungsplanung,
Ausbildungsmanagement

* Gesprachsflihrung / Mitarbeiter*innen-
gesprache

* Dienstplangestaltung

« Konfliktmanagement

* Verantwortlichkeiten, Zustandigkeiten und
Delegation

+ Zusammenarbeit mit dem Elternausschuss/
Elternbeirat und Beteiligungsmdglichkeiten
von Eltern schaffen

« Sensibilisierung des Teams fiir die Bedarfe
und Bed(irfnisse von Eltern

* Gestaltung der Zusammenarbeit mit den
Eltern

+ Klarung von Informationswegen zwischen
Eltern und Einrichtung

* Beschwerdeverfahren

+ Padagogische Konzeptionen, Einrichtungs-
konzeption, Qualitatsmanagement-Handbi-
cher

+ auf Kinderrechten basierende Arbeit

* Sozialraumanalyse

* Regelmalige Reflexion der padagogischen
Arbeit im Team (z.B. Fallbesprechungen, kolle-
giale Beratung)

* Qualitatsentwicklungs- und Qualitdtsmanage-
ment-Verfahren nutzen

« einrichtungsspezifische Herausforderungen
managen

+ Steuerung und Begleitung von Verande-
rungsprozessen

124 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

Beginn: voraussichtlich Mai 2026,
weitere Informationen folgen

Rodalben, Dr. Lederer-Haus und online
Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336



Beruflich aufbliihen -
mit den eigenen Starken zum Erfolg

Im Rahmen dieses Seminars erkennen und
reflektieren die Teilnehmer*innen ihre individu-
ellen Starken. Sie verstehen deren Bedeutung
im beruflichen Kontext und erhalten Ideen, um
diese gezielt einzusetzen - fir mehr Klarheit,
Selbstbewusstsein und Wirksamkeit im Beruf.
Ob Sie bereits im Berufsleben stehen, den Wie-
dereinstieg planen, sich neu orientieren oder
Ihre aktuelle Rolle (berdenken und starken
mochten — hier finden Sie Impulse, um lhre Po-
tenziale neu zu entdecken und selbstbewusst
einzusetzen.

Inhalte:
+  Starkenbiindel kennenlernen

+  Eigene Stérken anhand verschiedener Le-
bensbereiche identifizieren

+  Methoden zur Umsetzung im Arbeitsalltag
Das Seminar steht unter dem Motto Verstehen
— Erleben — Anwenden. Es werden Basiskennt-
nisse zum Starken-orientierten Arbeiten vermit-
telt und anhand interaktiver Elemente fiir den
eigenen Alltag nahbar gemacht.

Die vermittelten Inhalte werden den Teilneh-
menden im Nachgang zur Verfligung gestellt.

07.02., 14.00-17.00 Uhr, 1x Sa.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus
Sophie Schneiderhéhn-Petry

NEy,

Sie finden uns auch auf
Facebook:

Kreisvolkshochschule
Suidwestpfalz

und auf

Instagram:

kvhssuedwestpfalz

18,00 €
Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Rhetorik-Workshop:
Sicher und iiberzeugend auftreten

Rhetorik gehért heute in vielen Berufen zu
den grundlegenden Kompetenzen. Tagtéglich
werden Informationen mitgeteilt, Ergebnisse
prasentiert, Vorschlage diskutiert. Dabei will
man verstandlich sein, und auch glaubwiirdig
und selbstsicher wirken. Doch wie gelingt das?
Viele fragen sich: Wie kann ich Interesse we-
cken? Wie kann ich mein Publikum begeistern
und die Aufmerksamkeit aufrechterhalten? Wie
gelingt ein guter Einstieg? Was tun, wenn man
den Faden verliert? Wie setzt man Gestik an-
gemessen ein? Wie kann ich meinen eigenen
Stil entwickeln?

In diesem Workshop soll gelernt und getibt
werden, wie man strukturiert und pointiert
spricht, wie man durch die Korpersprache den
Worten Nachdruck verleihen kann und dadurch
an Sicherheit und Ausstrahlung gewinnt.

21.02., 09.30-17.00 Uhr, 1x Sa.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Dr. phil. Lioba Faust

119,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

NEy,

Selbst- und Zeitmanagement NEy,

Zeitdruck, Informationsflut und sténdige Er-
reichbarkeit — viele Menschen erleben ihren All-
tag als getaktet, Uberladen oder unstrukturiert.
Ob im Beruf, im Ehrenamt oder im Privatleben:
Die Anforderungen wachsen, wahrend die ver-
fligbare Zeit gleich bleibt.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihre person-
lichen Zeit- und Energiequellen bewusst nutzen
und Ihren Alltag strukturierter, gelassener und
wirkungsvoller gestalten kénnen. Selbst- und



Berufliche Bildung und EDV

Zeitmanagement bedeutet dabei mehr als nur
Termine planen: Es geht um Klarheit Uber eige-
ne Ziele, Prioritdten und Gewohnheiten.

Sie reflektieren Ihren Umgang mit Zeit, erken-
nen typische Zeitfresser sowie innere Antreiber
(z. B. Perfektionismus, ,Nicht-Nein-sagen-Kon-
nen®) und lernen effektive Methoden kennen,
mit denen Sie Ihren Tagesablauf verbessern
kénnen — im Beruf wie im Privatleben.

In der Folge ibertragen Sie das Gelernte auf
konkrete Alltagssituationen — hierbei kdnnen
Sie lhre eigenen oder praxisnahe Beispiele
nutzen. Durch Austausch und kollegiales Feed-
back erhalten Sie neue Impulse und entwickeln
einen individuellen Umsetzungsplan.

Sie erlernen in diesem Kurs bewahrte Metho-
den der Zeitplanung (z. B. ALPEN-Methode,
Eisenhower-Matrix, Paretoprinzip), erkennen
personliche Stressverstarker und Zeitfallen
und entwickeln konkrete Gegenstrategien.
Des Weiteren analysieren Sie lhren Arbeitsstil
und starken lhre Selbstorganisation — auch bei
wechselnden Anforderungen im Homeoffice
oder Familienalltag. Die Erarbeitung eines in-
dividuellen Fahrplans zur Umsetzung im Alltag
rundet den Workshop ab.

Der Kurs richtet sich an alle, die ihr Selbst- und
Zeitmanagement verbessern mdchten — egal
ob im Berufsleben, in der Familienorganisation,
im Ehrenamt oder wahrend einer beruflichen
Auszeit.

Besonders geeignet ist der Kurs flr Berufsta-
tige mit hoher Belastung oder wenig Struktur,
Menschen mit familidren oder sozialen Ver-
pflichtungen, Wiedereinsteiger*innen, Selbst-
standige oder Engagierte in der Pflege/Betreu-
ung und fir alle, die mehr Klarheit, Ruhe und
Wirksamkeit in ihren Alltag bringen mdchten.

A.50602GS  09.05.+30.05., 14.00-17.00 Uhr,
2x Sa.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Marcel Bachert

35,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

EDV-Grundlagen

Wie funktioniert mein Smartphone/Tablet?

Fur Teilnehmende ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen

In Kooperation mit der Leitstelle Alter werden
der Kreisverwaltung Stidwestpfalz

Dozent: Bernd Strassel

Machten Sie gerne den sicheren Umgang mit
Smartphone und/oder Tablet erlernen?

Zunachst erfahren Sie im Rahmen eines Vor-
trags an verschiedenen Orten im Landkreis
Siidwestpfalz mehr dariiber, was das Internet
fir Sie bereithalt. Im Anschluss an den Vor-
trag kdnnen Sie sich bei Interesse direkt vor
Ort fir den darauf folgenden dreiteiligen Kurs
Wie funktioniert mein Smartphone/Tablet?
anmelden.

Zum Kurs bringen Sie Ihr Gerdt mit und er-
fahren, wie Sie es bedienen konnen und was
es fir Sie bereit halt: Sie konnen mit Ihren
Freund*innen, Kindern & Enkel*innen kom-
munizieren, Apps installieren, selbststandig
im Internet nach Informationen suchen; sei es
nach einem Rezept oder speziellen Dingen, die
Sie interessieren.

Die jeweiligen Termine und Orte entnehmen
Sie der Tagespresse und den Amtsblattern.

Dieses Angebot ist im gesamten Landkreis
Siidwestpfalz verfligbar.

Hier konnen Sie sich
direkt fiir unsere
Kurse anmelden:

www.kvhs-swp.de
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ﬁ. Berufliche Bildung und EDV

Foto: www.pixabay.com
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Wie funktioniert mein Smartphone/Tablet?
Kurs 1: Grundlagen der Bedienung

Flr Teilnehmende ohne oder mit sehr
geringen Vorkenntnissen

In Kooperation mit der Leitstelle Alter werden
der Kreisverwaltung Stidwestpfalz

In diesem Einsteigerkurs leren Sie |lhr Smart-
phone oder Tablet von Grund auf kennen.
Schritt fir Schritt machen wir Sie mit den wich-
tigsten Funktionen vertraut, damit Sie Ihr Gerat
sicher und selbststandig bedienen kdnnen.
Wir schauen uns gemeinsam lhr eigenes Gerat
an: Wo befinden sich welche Tasten, wie stellt
man verschiedene Dinge ein und wie bewegt
man sich auf dem Bildschirm? Sie tben grund-
legende Gesten wie Tippen, Wischen und Zie-
hen sowie den Umgang mit der Bildschirmtas-
tatur, um Texte sicher eingeben zu kdnnen.
AuRerdem erhalten Sie eine erste Einflihrung
ins Internet: Wie verbindet man sich mit WLAN,
wie 6ffnet man eine Webseite und worauf sollte
man beim Surfen achten? AbschlieRend zeigen
wir Schritt fir Schritt, wie man Apps installiert/
deinstalliert, damit Sie |hr Gerat spater ganz
nach lhren Bedirfnissen erweitern kdnnen.
Der Kurs ist anschaulich aufgebaut, leicht ver-
standlich und bietet die Méglichkeit, Gelerntes
direkt am eigenen Gerat auszuprobieren.

Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone bzw.
Tablet

A50111GS  ab22.01., 14.00-16.15 Uhr, 3x Do.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Bernd Strassel

20,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Wie funktioniert mein Smartphone/Tablet?
Kurs 2: Kommunikation leicht gemacht

Fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

In Kooperation mit der Leitstelle Alter werden
der Kreisverwaltung Stidwestpfalz

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihr Smart-
phone oder Tablet zur einfachen und sicheren
Kommunikation nutzen kénnen. Der Kurs eig-
net sich fur Teilnehmer*innen, die bereits Kurs
1 besucht haben, sowie fiir Neueinsteiger*in-
nen, die bereits Grundkenntnisse mitbringen.
Sie sollten die Grundlagen der Bedienung
kennen, sich mit lhrem eigenen Gerat grund-
sétzlich zurechtfinden, grundlegende Gesten
und die Tastatur bedienen kdnnen, bereits Er-
fahrungen mit dem Internet haben und wissen,
wie man eine App installiert.

Gemeinsam (iben wir das Schreiben und Emp-
fangen von Nachrichten, das Verwalten des
Adressbuchs sowie den Umgang mit E-Mails.
AuRerdem lernen Sie, wie Sie Inhalte wie Fotos
oder Kontakte ganz einfach teilen konnen. Wir
stellen verschiedene Messenger-Dienste vor
und zeigen, wie man sicher und komfortabel
kommunizieren kann. Abschliefend erhalten
Sie eine verstandliche Einfuhrung in Videokon-
ferenzen, damit Sie auch aus der Ferne mit Fa-
milie und Freunden in Kontakt bleiben kénnen.
Der Kurs ist anschaulich aufgebaut, gibt die
Maglichkeit, Gelerntes direkt am eigenen Gerat
auszuprobieren und richtet sich an alle, die ihre
Kommunikationsméglichkeiten mit dem Smart-
phone erweitern mochten.

Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone bzw.
Tablet

A50113GS  ab 27.01., 15.30-17.45 Uhr, 3x Di.

Hermersberg, Rathaus, Ratssaal
Bernd Strassel

20,00 €

Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336



Wie funktioniert mein Smartphone/Tablet?
Kurs 2: Kommunikation leicht gemacht

Fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

In Kooperation mit der Leitstelle Alter werden
der Kreisverwaltung Stidwestpfalz

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihr Smart-
phone oder Tablet zur einfachen und sicheren
Kommunikation nutzen kénnen. Der Kurs eig-
net sich fir Teilnehmer*innen, die bereits Kurs
1 besucht haben, sowie fir Neueinsteigerin-
nen, die bereits Grundkenntnisse mitbringen.
Sie sollten die Grundlagen der Bedienung
kennen, sich mit Ihrem eigenen Gerat grund-
satzlich zurechtfinden, grundlegende Gesten
und die Tastatur bedienen konnen, bereits Er-
fahrungen mit dem Internet haben und wissen,
wie man eine App installiert.

Gemeinsam Uben wir das Schreiben und Emp-
fangen von Nachrichten, das Verwalten des
Adressbuchs sowie den Umgang mit E-Mails.
AuRerdem lernen Sie, wie Sie Inhalte wie Fotos
oder Kontakte ganz einfach teilen konnen. Wir
stellen verschiedene Messenger-Dienste vor
und zeigen, wie man sicher und komfortabel
kommunizieren kann. AbschlieRend erhalten
Sie eine verstandliche Einfihrung in Videokon-
ferenzen, damit Sie auch aus der Ferne mit Fa-
milie und Freunden in Kontakt bleiben kdnnen.
Der Kurs ist anschaulich aufgebaut, gibt die
Mdglichkeit, Gelerntes direkt am eigenen Gerét
auszuprobieren und richtet sich an alle, die ihre
Kommunikationsméglichkeiten mit dem Smart-
phone erweitern méchten.

Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone bzw.
Tablet

ab 19.02., 14.00-16.15 Uhr, 3x Do.
Rodalben, Dr. Lederer-Haus
Bernd Strassel
20,00 €
Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Wie funktioniert mein Smartphone/Tablet?
Kurs 3: Apps entdecken und nutzen

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

In Kooperation mit der Leitstelle Alter werden
der Kreisverwaltung Stidwestpfalz

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Apps
kennen, die lhren Alltag erleichtern oder be-
reichern kdnnen. Der Kurs eignet sich fur Teil-
nehmer*innen, die bereits Kurs 1 und 2 besucht
haben, sowie fir Neueinsteiger*innen, die
grundlegende Kenntnisse im Umgang mit dem
Smartphone oder Tablet besitzen.

Sie sollten die Grundlagen der Bedienung be-
herrschen, Gesten und die Tastatur nutzen
sowie erste Erfahrungen mit dem Internet und
dem Installieren von Apps mitbringen.
Gemeinsam entdecken wir verschiedene Apps,
die von den Teilnehmenden selbst ausgewahit
werden. Das kdnnen zum Beispiel Apps zum
Reisen, zur Gesundheit, fir Nachrichten, Un-
terhaltung, Organisation, Fotobearbeitung oder
Alltagshelfer sein. Sie lernen, wie diese Apps
funktionieren, welche Einstellungen wichtig
sind, wie man sie datensparsam nutzt und wie
sie sich in den taglichen Gebrauch integrieren
lassen.

Der Kurs ist anschaulich aufgebaut, gibt die
Méglichkeit, Gelerntes direkt am eigenen Gerat
auszuprobieren und richtet sich an alle, die ihr
Smartphone oder Tablet im Alltag noch vielsei-
tiger einsetzen mdchten.

Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone bzw.
Tablet

ab 24.02., 15.30-17.45 Uhr, 3x Di.
Hermersberg, Rathaus, Ratssaal
Bernd Strassel
20,00 €
Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336
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Erste Schritte am PC -
Fiir Senior*innen ohne Vorkenntnisse
Kurs 1: Grundlagen fiir Einsteiger*innen

In Kooperation mit der Leitstelle Alter werden
der Kreisverwaltung Stidwestpfalz

In diesem Einsteigerkurs lernen Sie lhren Com-
puter von Grund auf kennen. Schritt fiir Schritt
machen wir Sie mit den wichtigsten Funktionen
vertraut, damit Sie Ihren PC sicher und selbst-
standig bedienen konnen.

Zun&chst schauen wir uns lhr eigenes Gerat
an: Wo befinden sich wichtige Anschlisse, Tas-
ten und Funktionen? AnschlieBend iben Sie
den sicheren Umgang mit Tastatur und Maus.
Sie erhalten eine leicht versténdliche Ein-
fihrung in das Betriebssystem Windows. Wir
zeigen lhnen, wie Sie Programme &ffnen und
schlieRen, Fenster verschieben, Einstellungen
anpassen und sich im Startmenu zurechtfin-
den.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem Thema
Dateihandling: Wie speichert man Dokumente
ab, wie legt man Ordner an, verschiebt Datei-
en oder findet sie spater wieder? All dies wird
Schritt fr Schritt erklart und direkt am eigenen
PC ausprobiert.

Der Kurs ist anschaulich aufgebaut und bietet
die Moglichkeit, Gelerntes direkt auszuprobie-
ren. Er richtet sich an alle, die ihren Computer
zum ersten Mal verwenden oder ihre Grundla-
genkenntnisse auffrischen mdchten.

Bitte mitbringen: Wenn mdglich, den eigenen
Laptop (alternativ stehen Geréte vor Ort zur
Verfiigung).

ab 23.01., 14.00-16.15 Uhr, 3x Fr.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR3
Bernd Strassel

20,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Erste Schritte am PC -
Fiir Senior*innen mit Vorkenntnissen
Kurs 2: Surfen und Mailen leicht gemacht

In Kooperation mit der Leitstelle Alter werden
der Kreisverwaltung Stidwestpfalz

In diesem Kurs erweitern Sie lhre Fahigkeiten
am Computer und leren, das Internet sicher
und sinnvoll zu nutzen. Der Kurs eignet sich fiir
alle, die bereits Uber Vorkenntnisse im Umgang
mit dem PC verflgen.

Sie sollten sich an Ihrem eigenen Gerét zu-
rechtfinden, den Umgang mit Tastatur und
Maus beherrschen und grundlegende Funk-
tionen von Windows bedienen kénnen — Pro-
gramme Offnen, Fenster bewegen und ein-
fache Einstellungen vornehmen. AuBerdem
sollten Sie schon einmal Dateien gespeichert
oder gedffnet haben.

Wir beginnen mit den Grundlagen des Sur-
fens im Internet: Wie 6ffnet man Webseiten,
nutzt Suchmaschinen und findet verlassliche
Informationen? Sie erfahren auflerdem, wo-
ran man sichere Internetseiten erkennt und
wie man sich vor typischen Gefahren schiitzt.
Anschliefend widmen wir uns dem Thema E-
Mail. Schritt fir Schritt lernen Sie, wie Sie ein
E-Mail-Konto nutzen, Nachrichten schreiben,
empfangen, beantworten und Anhange ver-
schicken. Sie (iben zudem, E-Mails (ibersicht-
lich zu verwalten. Der Kurs ist anschaulich
aufgebaut und bietet die Maglichkeit, Gelerntes
direkt auszuprobieren. Er richtet sich an alle,
die ihre digitalen Fahigkeiten erweitern und das
Internet sicher nutzen méchten.

Bitte mitbringen: Wenn mdglich, den eigenen
Laptop (alternativ stehen Gerate vor Ort zur
Verflgung).

ab 20.02., 14.00-16.15 Uhr, 3x Fr.
Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR3
Bernd Strassel
20,00 €
Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336



Herbstwind: Wie erstelle und betreue ich
ein Online-Portal?

In Kooperation mit der Leitstelle Alter werden
der Kreisverwaltung Stidwestpfalz

Haben Sie Geschichten zu erzahlen? Haben
Sie eine ausgepragte Fantasie oder brennen
Sie fiir ein Thema, von dem sie anderen Se-
nior*innen gerne berichten mochten?
,Herbstwind” ist die Seniorenzeitschrift des
Landkreis Sudwestpfalz von Senior*innen fir
Senior*innen. Das damit verbundene Online-
Portal www.herbstwind-online.de wird von eh-
renamtlichen Redakteur*innen und Autor*innen
des mittleren und gehobenen Alters mit Leben
geflllt und betreut.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Wiirden Sie
gerne erfahren, wie Sie ihre Geschichte(n) auf
den Bildschirm bringen, wie man ein solches
Portal pflegt und betreut und wie letztendlich
eine Zeitung entstehen kann? Dann sind Sie
hier richtig.

Unter fachkundiger Anleitung erleren Sie die
hierflr notwendigen Grundlagen Schritt flr
Schritt und verbessern Ihre PC-Kenntnisse.

In diesem Semester wird der Schwerpunkt auf
das Thema Offentlichkeitsarbeit gelegt.
Interessierte konnen jederzeit einsteigen.

,Herbstwind“ wird durch die Leitstelle Alter wer-
den des Landkreises Slidwestpfalz unterstiitzt,
die Teilnahme ist kostenlos.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

A50001GS  16.01.413.02.+13.03.+17.04.+
08.05.+ 26.06., jeweils 13.00-16.00 Uhr, 6x Fr.
Ein Einstieg ist generell zu jedem Zeitpunkt
maglich.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Bernd Strassel und Karina Frisch

Kostenfrei

Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Berufliche Bildung und EDV

Auf Anfrage: p—

=ma --I‘“ N
Excel-Kurse ?_:;5-_“_
Word-Kurse

Outlook-Kurse
PC-Kurse: Fit fiir den Beruf x&

10-Finger-Schreiben
Wie erstelle ich ein Fotobuch?

Canva fiir Einsteiger*innen

Was ist eigentlich Canva? In diesem Einstei-
gerkurs lernen Sie die beliebte, kostenlose De-
sign-Plattform von Grund auf kennen. Canva
ermdglicht es lhnen, ganz ohne Vorkenntnisse
ansprechende Designs fiir Social Media, Ein-
ladungen, Flyer oder Prasentationen zu ge-
stalten. Schritt fir Schritt zeigen wir Ihnen, wie
Sie sich registrieren, Vorlagen auswahlen, Tex-
te und Bilder einfligen und lhr erstes eigenes
Design erstellen. Der Kurs richtet sich an alle,
die noch nie mit digitalen Designtools gearbei-
tet haben und einen unkomplizierten Einstieg
suchen.

Die Zugangsdaten erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

A50161GS  04.03., 18.00-19.30 Uhr, 1x Mi.
online

Luca Schoolmann

16,00 €
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Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Canva fiir Fortgeschrittene

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit Canva
gemacht und wollen lhre Kenntnisse vertiefen?
Dann sind Sie hier genau richtig. In diesem Auf-
baukurs lernen Sie, wie Sie Designs professio-
neller und kreativer gestalten — z. B. durch den
gezielten Einsatz von Farben, Schriften und
Designelementen. Wir zeigen lhnen, wie Sie
mit dem Branding-Kit arbeiten, eigene Vorlagen
erstellen, Animationen einsetzen und Canva ef-
fizient fir berufliche oder private Projekte nut-
zen konnen. Der Kurs eignet sich fir alle, die
Canva regelméRig anwenden und ihre Ergeb-
nisse auf das nachste Level bringen mdchten.

Die Zugangsdaten erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

18.03., 18.00-19.30 Uhr, 1x Mi.
online
Luca Schoolmann
16,00 €
Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Scrollen ...
Warum kann ich nicht aufhéren?

In diesem Online-Vortrag wird untersucht, war-
um Menschen dazu neigen, endlos durch sozi-
ale Medien und Online-Inhalte zu scrollen. Die
Présentation beleuchtet die psychologischen
Mechanismen, die hinter dieser Verhaltenswei-
se stehen, sowie die emotionalen und kogniti-
ven Auswirkungen des exzessiven Scrollens.
Die Zugangsdaten erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

25.03., 18.00-19.30 Uhr, 1x Mi.
online
Luca Schoolmann

16,00 €
Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

NEy,

Kl fiir Fortgeschrittene — Perfektionieren
Sie lhre KI-Skills in Text, Bild und Video

Dieser Kurs bietet Ihnen die Chance, lhre Kl-
Kenntnisse auf ein véllig neues Level zu brin-
gen. Erfahren Sie von einem Experten, wie Sie
professionelle Prompts erstellen und diese in
der Praxis effektiv einsetzen.

Ob in Einzelarbeit oder in dynamischen Grup-
penprojekten — lernen Sie sicherer und souve-
raner mit KI-Tools umzugehen, die lhre Kreati-
vitdt und Effizienz revolutionieren kénnen.

Inhalte:

* Vertiefung der Kenntnisse im Umgang mit der
Kl

* Profitipps zu Prompts bei Texten und Bildern

+ In Ubungseinheiten kénnen Sie die Theorie
direkt umsetzen

+ Antworten auf Fragen, die Sie schon langere
Zeit in Bezug auf die Nutzung von Kl beschaf-
tigen

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

ab 04.02., 18:30-20.45 Uhr, 2x Mi.

online

Michael Fred Nothdurft

34,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336




Im Wettlauf mit dem Gehirn:
Ist kiinstliche Intelligenz schon intelligent?
(vhs.wissen live)

Was wir heute unter Kiinstlicher Intelligenz (KI)
verstehen ist kiinstlich, aber noch nicht wirklich
intelligent.

Trotz wichtiger Fortschritte ist die heutige Kl
noch aulerst ineffizient: Sie verschwendet
Energie und bendtigt Unmengen sogenannter
,Labels®. Beides ist teuer und nicht nachhaltig.
Vor 50 Jahren wurden die heutigen Methoden
der Kl von der Neurowissenschaft inspiriert —
und die Frage ist naheliegend, ob es aus der
Hirnforschung erneut Inspirationen fir eine
nachste Generation der Kl geben kann.
Unsere Gehirne sind schlieBlich unibertroffen
in ihrer Energieeffizienz und Lernfahigkeit.
Mithilfe neuester Methoden der Netzwerkana-
lyse im Gehirn (,Connectomics®) sollen die Be-
sonderheiten des biologischen Computers in
unseren Kopfen bestimmt, Lernregeln verstan-
den und magliche Veranderungen im Kontext
von Erkrankungen beschrieben werden.

Prof. Dr. Moritz Helmstaedter ist Direktor am
Max-Planck-Institut fir Hirnforschung in Frank-
furt und wissenschaftliches Mitglied der Max-
Planck-Gesellschaft.

Seine Arbeit zielt darauf ab, die Grenzen der
Connectomics zu erweitern, einem aufstre-
benden Forschungsgebiet, das sich mit der
Kartierung neuronaler Netzwerke im Gehirn in
noch nie dagewesener Grofe und Aufldsung
beschaftigt.

Seine Interessen liegen in der Beziehung zwi-
schen kiinstlicher und biologischer Intelligenz
und der Suche nach konnektomischen Phano-
typen psychiatrischer Stérungen.

Die Zugangsdaten erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

23.02., 19.30-21.00 Uhr, 1x Mo.
online
Prof. Dr. Moritz Helmstaedter
kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

NEy,

Fehlerhafte Menschen und Maschinenfehler.
Warum wir eine Error Literacy brauchen
(vhs.wissen live)

Schon vor einigen Jahrzehnten wunderte sich
ein Softwareentwickler, was den Menschen
denn so den Kopf vernebelt, dass sie glaubten,
Computer wiirden keine Fehler machen.

Heute sind wir mit den ,Halluzinationen®, ,Li-
gen“ - also den Fehlern grolRer Sprachmodelle
wie ChatGPT - konfrontiert. Trotzdem vertrau-
en viele Menschen den Aussagen der Kl und
uberprufen die Ergebnisse nicht.

Der Vortrag widmet sich der Geschichte ma-
schineller und menschlicher Fehler. Er dis-
kutiert die Hartnackigkeit des Maschinen-
glaubens, das Stereotyp vom fehlerhaften
Menschen sowie die Zunahme technologischer
Fehler in den letzten Dekaden, um schlieflich
zu thematisieren, warum wir eine ,Error Litera-
cy” brauchen.

Prof. Dr. Martina HeRler ist Professorin fir
Technikgeschichte an der TU Darmstadt.

Sie beschaftigt sich mit der Geschichte von
Mensch-Maschinen-Verhéltnissen, mit Tech-
nikemotionen und technologischen Fehlern.
Martina HeRler ist Mitglied von acatech .

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Deutschen Akademie der Technikwissenschaf-
ten (acatech) statt.

Die Zugangsdaten erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

24.02., 19.30-21.00 Uhr, 1x Di.
online
Prof. Dr. Martina HeRler
kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

NEy,
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Bildung zu verschenken!

...mit einem Geschenkgutschein der
Kreisvolkshochschule
Sudwestpfalz

Gutschein

fur eine Veranstaltung der
Kreisvolkshochschule Stidwestpfalz

Gutschein fiir

Im Wert von

Kreisvolkshochschule

Siidwestpfalz e V.
Einzul6sen bis

Besucheradresse:

Delaware Avenue 12

66953 Pirmasens,
Datum

Postadresse:

Postfach 2265
Gutschein-Nr. 66930 Pirmasens

+49 (D) 6331 809-336

info@kvhs-swp.de

Unterschrift www.kvhs-swp.de




Berufliche Bildung und EDV

Vhs 3 Lernportal

Computer, Smartphone und
Internet verstehen

GEFORDERT VOM

Bundesministerium

#4#  Jetzt anmelden und kostenlos lernen: l AlphaDekade * fir Bildung
0

s www.digitale-welt.vhs-lernportal.de 2016 -2026 und Forschung
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Grundbildung und Schulabschliisse

Mit unserem Angebot haben wir uns zum Ziel gesetzt, Interessent*innen ein kontinuierliches und
qualifiziertes Angebot zu unterbreiten und sie in ihrer individuellen Bildungsbiographie mit ihren
Starken zu fordern, sie zu einem anerkannten Abschluss zu flihren oder sie dabei zu unterstlitzen,
bestehende berufliche und soziale Benachteiligungen zu tiberwinden.

Alphabetisierung

Alphabetisierungskurs fiir deutsche
Muttersprachler*innen

In Kooperation mit dem Mehrgenerationen-
haus Waldfischbach-Burgalben

Teilnehmende erwerben Basiskenntnisse im
Lesen und Schreiben von Anfang an (Wortebe-
ne) und vertiefen diese Kenntnisse im weiteren
Kursverlauf gemaR ihrer individuellen
Lernvoraussetzungen.

Ort auf Anfrage

kostenfrei

Nahere Informationen erhalten Sie unter
06331 809-335.

Rechnen

Mathe-Basics
Forderunterricht Mathematik

Héaufig sind es nicht ausreichende Basiskennt-
nisse in Mathematik, die Menschen im Berufs-
leben den Ein- und Aufstieg erschweren. Im All-
tag kénnen durch ein Defizit in diesem Bereich
Probleme entstehen und besonders im Bereich
der Handwerksberufe sind grundlegende Re-
chenkenntnisse unerldsslich. Gerade in der
Ausbildung kann eine schnelle Verbesserung
im Umgang mit Zahlen dazu beitragen, diese
auch erfolgreich abzuschliefen.

In diesem Kurs eignen sich die Teilnehmer*in-
nen ein Basiswissen in Mathematik an.

GebUhr auf Anfrage
Nahere Informationen erhalten Sie unter
06331 809-335.
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Unser Leitbild

Unser Auftrag

* Allgemeine, politische, kulturelle und berufliche (Weiter-)Bildung erméglichen
* Fir wohnortnahe Bildungsangebote sorgen

* Wissen vermitteln und Orientierungshilfe geben

* Orte der Begegnung fr alle Blrger*innen schaffen

Unsere Werte

+ Gemeinwohl verpflichtet

« Uberparteilich und {iberkonfessionell
+ Chancengleichheit

* Lernende Einrichtung

Unsere Kunden und Partner

* Bildungsinteressierte, Behdrden, Organisationen und Firmen

* Partner von allgemeinbildenden Schulen, Vereinen und Verbanden
+ Zusammenarbeit mit benachbarten Bildungseinrichtungen

* Kooperation mit Verb&nden zur regionalen Tourismusférderung

Unsere Féhigkeiten, Leistungen und Ressourcen

+ Unsere hauptamtlichen und ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen sowie Dozent*innen leisten
die Bildungsarbeit.

* Wir sorgen flir ein flachendeckendes Weiterbildungsangebot im Landkreis.

* Wir kdnnen Lernen ermdglichen und Lernprozesse anstolen.

+ Wir legen Wert auf eine kooperative und partizipative Betriebskultur.

* Wir fordern die Fortbildung unserer Kursleiter*innen und Mitarbeiter*innen.

+ Wir méchten, dass sich unsere Kursleiterinnen und Teilnehmer*innen gut informiert fiihlen.

+ Wir méchten unsere Interessent*innen gut beraten und zum Lernen ermutigen.

Unsere allgemeinen Unternehmensziele

* Wir wollen ein aktuelles Bildungsangebot, das lebenslanges Lernen fordert.

+ Wir wollen uns an alle gesellschaftlichen Gruppen richten.

+ Wir wollen die Qualifikation Arbeitssuchender und deren berufliche Integration unterstiitzen.
+ Wir wollen die Integration unserer auslandischen Mitbdrger*innen fordern.

+ Wir wollen soziale Kontakte erleichtern.

+ Wir wollen das 6kologische Bewusstsein fordern.

+ Wir wollen stets dazu lernen und uns kontinuierlich verbessern.

Unsere Definition des gelungenen Lernens

* Die didaktischen, paddagogischen und — wenn mdglich — individuellen Lernziele sind erreicht.

* Das gelungene Lernen I&sst sich mit Zertifikatsabschliissen dokumentieren.

* Es starkt das Selbstbewusstsein der Teilnehmer*innen, fordert ihre Personlichkeitsentwicklung,
erweitert soziale Kompetenzen und eréffnet neue Perspektiven.

+ Teilnehmer*innen erzielen Fortschritte, das Lernen bereitet Freude und motiviert zum Weiter-

lernen.
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Allgemeine Geschiftsbedingungen

Die Kreisvolkshochschule  Siidwestpfalz

e.V.

ist eine Offentliche Einrichtung der

Erwachsenenbildung, die der gesamten Bevdlkerung dient. Sie Ubernimmt die Aufgaben, die auf
Befriedung breiter BedUrfnisse nach Lernen und Kommunikation gerichtet sind.

Teilnahmeberechtigung

Die Veranstaltungen der Kreisvolkshochschule
Siidwestpfalz e.V. stehen grundsatzlich allen
offen. Missen im Einzelfall bestimmte
Voraussetzungen erfiillt werden, ist dies im
Gesamtprogramm vermerkt.

Anmeldung

Mit der Annahme der Anmeldung zu einer
Veranstaltung durch die Kreisvolkshochschule
kommt ein Vertrag zwischen Teilnehmenden
und Volkshochschule zustande. Im Einzelfall
kénnen besondere Regelungen gelten. Die
JAllgemeinen  Geschaftsbedingungen®  sind
Bestandteil des Vertrages.

Gebiihren

Die Gebdhren fiir Kurse und Veranstaltungen
sind im Programm angegeben. Sie sind bei der
Anmeldung zu entrichten.

Sparkasse Siidwestpfalz
IBAN: DE10 5425 0010 0000 0059 75
BIC: MALADE51SWP
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Eintrittskarten fir Einzelveranstaltungen sind
auch an der Tages-/Abendkasse erhaltlich. Als
Nachweis fiir die entrichtete GebUhr dient der
Abbuchungsvermerk auf dem Kontoauszug
oder die Bareinzahlungsquittung.

Teilnahmebescheinigung

Nach Abschluss eines Kurses werden auf
Wunsch und bei regelméRigem Besuch (mind.
80%) Teilnahmebescheinigungen

ausgestellt. Fir Kurse friherer Semester wer-
den keine Bescheinigungen ausgestellt.

Mindestteilnehmerzahl

Veranstaltungen und Kurse konnen in der
Regel nur stattfinden, wenn sich mindestens
acht Interessenten angemeldet haben.

Die Kreisvolkshochschule kann Kurse we-
gen zu geringer Beteiligung vor Kursbeginn
absagen oder bei Kursen, die auf Wunsch
der Interessenten mit einer geringeren
Teilnehmerzahl durchgefiinrt werden sollen,
mit Zustimmung aller Kursteilnehmenden ent-
weder eine Kirzung der Unterrichtsstunden
vornehmen oder einen GebUhrenaufschlag
festlegen. Diese Vereinbarung erfolgt spates-
tens in der zweiten Kurswoche. Bei manchen
Veranstaltungen, vor allem bei Studienreisen,
Studienfahrten und Exkursionen, kann die
Mindestteilnehmerzahl anders festgelegt sein.

Riicktritt durch die Kreisvolkshochschule
Die  Kreisvolkshochschule ~ kann  we-
gen mangelnder Beteiligung, Ausfall ei-
nes Dozenten oder aus anderen Grinden
eine Veranstaltung absagen, auch eine
bereits  laufende  Veranstaltung,  und
damit vom Vertrag zuriicktreten. In diesem Fall
werden geleistete Zahlungen erstattet. Weiter
gehendeAnspriiche gegen die Volkshochschule
sind ausgeschlossen.

Riicktritt durch die Teilnehmenden
Teilnehmende ~ kdénnen  durch  schriftli-
che Erkldrung von einer Veranstaltung
zurlicktreten.  Geht diese Erklarung der
Kreisvolkshochschule bis spatestens 3 Tage
vor Kursbeginn zu, wird die bezahlte Gebiihr
abzlglich ~ einer  Bearbeitungspauschale
in Héhe von 5 € erstattet. Geht die
Rucktrittserklarung der Kreisvolkshochschule
spéater als 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn zu,
ist eine Geblihrenerstattung in der Regel nicht
maglich (pauschalierter Schadenersatz), es sei
denn, es wird eine Ersatzperson benannt. Der/
die Teilnehmende hat jedoch die Mdglichkeit
nachzuweisen, dass keine oder ein wesentlich
niedriger Schaden entstanden ist.



Allgemeine Geschiftsbedingungen

Ricktrittserklarungen gegentber der
Kursleitung sind unwirksam. Fernbleiben gilt
nicht als Rucktrittserklarung.

Haftung der Kreisvolkshochschule

Die Kreisvolkshochschule behdlt sich aus or-
ganisatorischen oder technischen Griinden
notwendige Anderungen der Kurstermine, des
Veranstaltungsortes oder bei den Kursleitern
vor. Die Kreisvolkshochschule haftet fiir die ge-
wissenhafte Vorbereitung der Kurse, Auswahl
und Kontrolle der Kursleitung sowie fir die
Richtigkeit der Leistungsbeschreibung im
Programm.

Die Haftung, gleich aus welchem Rechtsgrund,
ist auf grobe Fahrlassigkeit und Vorsatz be-
schrankt.

Haftungsanspriiche sind auf die Hohe

der jeweiligen Kursgebuhr beschrank.

Fur Unfalle wahrend der Veranstaltung und auf
dem Weg zur oder von der Lehrstatte sowie flr
Diebstahl und den Verlust oder die
Beschadigung

von Gegenstanden aller Art tibernimmt die
Kreisvolkshochschule auch bei Veranstaltungen
fur Kinder und Jugendliche keine Haftung.

Hausordnung

Mit Vertragabschluss verpflichten sich die
Teilnehmenden, die Hausordnungen der je-
weiligen Unterrichtsstatten zu beachten. Dies
gilt insbesondere fiir das Rauchverbot in den
Unterrichtsstatten.

Studienreisen, Studienfahrten und
Exkursionen

Bei Studienreisen tritt die Kreisvolkshochschule
lediglich als Vermittler im Sinne des Gesetzes
auf. Es gelten hier die Bedingungen der jeweili-
gen Veranstalter bzw. Leistungstrager.

Bei Studienfahrten und Exkursionen sind die
Haftungsfragen in der jeweiligen Ausschreibung
geregelt.

Die Kreisvolkshochschule Siidwestpfalz steht
fir geprufte Qualitét.

vhs??

Kreisvolkshochschule
Sudwestpfalz

... steht fur geprifte
Qualitat
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Datenschutzerklarung

1. Datenschutz auf einen Blick

1.1 Allgemeine Hinweise

Die folgenden Hinweise geben einen einfachen
Uberblick dariber, was mit Ihren personen-
bezogenen Daten passiert, wenn Sie unsere
Website besuchen. Personenbezogene Daten
sind alle Daten, mit denen Sie personlich iden-
tifiziert werden kdnnen.

1.2 Datenerfassung auf unserer Website

Wer ist verantwortlich fiir die
Datenerfassung auf dieser Website?

Die Datenverarbeitung auf unserer Website
erfolgt durch den Websitebetreiber. Dessen
Kontaktdaten kdénnen Sie dem Impressum
unserer Website entnehmen.

Wie erfassen wir lhre Daten?

lhre Daten werden zum einen dadurch
erhoben, dass Sie uns diese mitteilen. Hierbei
kann es sich z.B. um Daten handeln, die Sie in
ein Kontaktformular eingeben.

Andere Daten werden automatisch beim
Besuch der Website durch unsere IT-Systeme
erfasst. Das sind vor allem technische Daten
(z.B. Internetbrowser, Betriebssystem oder
Uhrzeit des Seitenaufrufs). Die Erfassung
dieser Daten erfolgt automatisch, sobald Sie
unsere Website betreten.

Wofiir nutzen wir Ihre Daten?

Die bei Anmeldung abgefragten Daten werden
zur Durchfiihrung vorvertraglicher Mainahmen
und zur Vertragserfiillung verwendet. Hierbei
wird zwischen zwingend anzugebenden Daten
(entsprechend gekennzeichnet) und freiwillig
anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die
zwingend anzugebenden Daten (Name,
Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag
geschlossen werden.

Ihr Geburtsjahr erheben wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw.
um bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen
zu treffen.

Fir besondere Kurse, z.B. Integrationskurse,
kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend
erforderlich sein.

Die Abfrage hrer Festnetz-oder Mobilfunknummer
erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie
bei Kursédnderungen unmittelbar kontaktieren
zu kdnnen.

Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung
stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig
erreichen. Auch die weiteren freiwilligen
Angaben werden zur Vertragsdurchflihrung
verwendet.

Ein Teil der Daten wird erhoben, um eine
fehlerfreie Bereitstellung der Website zu
gewahrleisten.

Andere Daten kdnnen zur Analyse lhres
Nutzerverhaltens verwendet werden.
Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen
kénnen durch von uns beauftragte IT-
Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung
Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch
vertraglich vorgeschrieben.

Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
keine Auswirkungen.

Werden Ihre Daten weitergegeben?

Wir geben lhren Namen an die jeweilige
Kursleitung zur Vorbereitung und Durchfiihrung
des Kurses weiter. Fir die Teilnahme an
zertifizierten Priifungen und Abschllissen

(z.B. Schulabschliissen, Cambridge oder Telc-
Sprachprifungen, IHK-Priifungen, Xpert,..)
leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die
Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen
dienen der Vertragserfiillung.

Fur die Teilnahme an Integrationskursen
mussen wir lhren Namen und erforderliche
Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration
und Flichtlinge (BAMF) weitergeben. Ferner
kann bei Landesmittelkursen und solchen,
welche durch die Agentur fiir Arbeit gefrdert
werden, eine Ubermittiung an Behdrden
erforderlich  sein. Diese  Ubermittlungen
beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behaltenwirunsvor, lhre Daten(Name, Anschrift,
Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur
Durchsetzung der Forderung als berechtigtes
Interesse weiterzuleiten.
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Welche Daten werden zur Kontaktaufnahme
genutzt?

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die kvhs die angegebenen Kontaktdaten
zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres
Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten
erfolgt abhé&ngig von Ihrem Anliegen und Ihrer
Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer
zur Durchfiihrung vorvertraglicher Mainahmen
bzw. zur Vertragserfiillung.

Welche Rechte haben Sie beziiglich lhrer
Daten?

Sie haben jederzeit das Recht unentgeltlich
Auskunft dber Herkunft, Empfanger und
Zweck lhrer gespeicherten personenbezogenen
Daten zu erhalten. Sie haben auflerdem
ein Recht, die Berichtigung, Sperrung oder
Loschung dieser Daten zu verlangen. Hierzu
sowie zu weiteren Fragen zum Thema
Datenschutz kénnen Sie sich jederzeit unter
der im Impressum angegebenen Adresse
an uns wenden. Des Weiteren steht lhnen
ein Beschwerderecht bei der zustandigen
Aufsichtsbehdrde zu.

2. Alilgemeine Hinweise und
Pflichtinformationen

2.1 Datenschutz

Die Betreiber dieser Seiten nehmen den
Schutz lhrer personlichen Daten sehr ernst.
Wir behandeln Ihre personenbezogenen Daten
vertraulich und entsprechend der gesetzlichen

Datenschutzvorschriften sowie dieser
Datenschutzerklarung.

Wenn Sie unsere Website benutzen, werden
verschiedene  personenbezogene  Daten

erhoben. Personenbezogene Daten sind Daten,
mit denen Sie personlich identifiziert werden
kénnen. Die vorliegende Datenschutzerklarung
erlautert, welche Daten wir erheben und wofir wir
sie nutzen. Sie erldutert auch, wie und zu welchem
Zweck das geschieht. Wir weisen  darauf
hin, dass die Datenibertragung im Internet
(z.B. bei der Kommunikation per E-Mail)
Sicherheitsllicken aufweisen kann.

Ein llickenloser Schutz der Daten vor dem
Zugriff durch Dritte ist nicht mdglich.

2.2 Hinweis zur verantwortlichen Stelle
Die verantwortliche Stelle fiir die
Datenverarbeitung auf dieser Website ist:
Kreisvolkshochschule Stidwestpfalz e.V.
vertreten durch Frau Landréatin

Dr. Susanne Ganster, 1. Vorsitzende

Unterer Sommerwaldweg 40-42

66953 Pirmasens

Telefon: +49 (0) 6331 809-0

Fax: +49 (0) 6331 809-108

E-Mail: info@kvhs-swp.de

Verantwortliche Stelle ist die naturliche oder
juristische Person, die allein oder gemeinsam
mit anderen (ber die Zwecke und Mittel
der Verarbeitung von personenbezogenen
Daten (z.B. Namen, E-Mail-Adressen 0.A.)
entscheidet.

2.3 Widerruf Ihrer Einwilligung zur
Datenverarbeitung

Viele  Datenverarbeitungsvorgange  sind
nur mit lhrer ausdrlcklichen Einwilligung
maglich. Sie konnen eine bereits erteilte
Einwilligung jederzeit widerrufen. Dazu reicht
eine formlose Mitteilung per E-Mail an uns.
Die Rechtmaligkeit der bis zum Widerruf
erfolgten  Datenverarbeitung  bleibt  vom
Widerruf unberiihrt.

2.4 Beschwerderecht bei der zustandigen
Aufsichtsbehorde

Im Falle datenschutzrechtlicher VerstoRe steht
dem Betroffenen ein Beschwerderecht bei der
zustandigen Aufsichtsbehdrde zu. Zustandige
Aufsichtsbehorde in datenschutzrechtlichen
Fragen ist der Landesdatenschutzbeauftragte
des  Bundeslandes, in dem  der
Webseitenbetreiber seinen Sitz hat. In
Rheinland-Pfalz ist dies:

Der Landesbeauftragte fiir den Datenschutz
und die Informationsfreiheit Rheinland-Pfalz
Postfach 30 40, 55020 Mainz

oder

Hintere Bleiche 34, 55116 Mainz

Telefon: +49 (0) 6131 208-2449

Fax: +49 (0) 6131 208-2497

E-Mail: poststelle@datenschutz.rip.de
Homepage: http://www.datenschutz.rlp.de
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2.5 Recht auf Dateniibertragbarkeit

Sie haben das Recht, Daten, die wir auf
Grundlage lhrer Einwilligung oder in Erflillung
eines \Vertrags automatisiert verarbeiten,
an sich oder an einen Dritten in einem
gangigen, maschinenlesbaren Format
aushandigen zu lassen. Sofern Sie die
direkte Ubertragung der Daten an einen
anderen Verantwortlichen verlangen, erfolgt
dies nur, soweit es technisch machbar ist.

2.6 Auskunft, Sperrung, Léschung

Sie haben im Rahmen der geltenden
gesetzlichen Bestimmungen jederzeit das
Recht auf unentgeltliche Auskunft Gber lhre
gespeicherten  personenbezogenen Daten,
deren Herkunft und Empfénger und den Zweck
der Datenverarbeitung und ggf. ein Recht auf
Berichtigung, Sperrung oder Léschung dieser
Daten. Hierzu sowie zu weiteren Fragen zum
Thema personenbezogene Daten kdnnen
Sie sich jederzeit unter der im Impressum
angegebenen Adresse an uns wenden.

3. Datenschutzbeauftragte

3.1 Gesetzlich vorgeschriebene
Datenschutzbeauftragte

Zur Datenschutzbeauftragten der
Kreisverwaltung Stdwestpfalz wurde bestellt:
Frau Eva Hervé

Kreisverwaltung Siidwestpfalz

Unterer Sommerwaldweg 40-42

66953 Pirmasens

Telefon: +49 (0) 6331 809-383

Fax: +49 (0) 6331 809-8383

E-Mail: datenschutz@lksuedwestpfalz.de

4. Datenerfassung auf unserer Website

4.1 Cookies

Die Internetseiten verwenden teilweise so
genannte Cookies. Cookies richten auf lhrem
Rechner keinen Schaden an und enthalten
keine Viren. Cookies dienen dazu, unser
Angebot nutzerfreundlicher, effektiver und
sicherer zu machen. Cookies sind kleine
Textdateien, die auf Ihrem Rechner abgelegt
werden und die Ihr Browser speichert.

Die meisten der von uns verwendeten Cookies
sind so genannte “Session-Cookies”. Sie
werden nach Ende Ihres Besuchs automatisch
geloscht. Andere Cookies bleiben auf Ihrem
Endgeréat gespeichert bis Sie diese loschen.
Diese  Cookies ermdglichen es uns,
lhren Browser beim nachsten Besuch
wiederzuerkennen. Sie konnen Ihren Browser
so einstellen, dass Sie Uber das Setzen von
Cookies informiert werden und Cookies nur
im Einzelfall erlauben, die Annahme von
Cookies fiir bestimmte Félle oder generell
ausschlielen sowie das automatische
Loschen der Cookies beim Schlielen des
Browsers aktivieren. Bei der Deaktivierung von
Cookies kann die Funktionalitat dieser Website
eingeschrankt sein.

Cookies, die zur Durchfihrung des
elektronischen Kommunikationsvorgangs
oder zur Bereitstellung bestimmter, von lhnen
erwlnschter Funktionen erforderlich  sind,
werden auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. f
DSGVO gespeichert. Der Websitebetreiber
hat ein berechtigtes Interesse an der
Speicherung von Cookies zur technisch
fehlerfreien und optimierten Bereitstellung
seiner Dienste. Soweit andere Cookies (z.B.
Cookies zur Analyse lhres Surfverhaltens)
gespeichert werden, werden diese in dieser
Datenschutzerklarung gesondert behandelt.

4.2 Server-Log-Dateien

Der Provider der Seiten erhebt und speichert
automatisch Informationen in so genannten
Server-Log-Dateien,  die  |hr  Browser
automatisch an uns dbermittelt. Dies sind:
Dateiname, Datumund UhrzeitderAnforderung,
Ubermittelte ~ Datenmenge,  Browsertyp/-
Version,  verwendetes  Betriebssystem,
Referrer URL und Zugriffsstatus (ibermittelt,
nicht gefunden etc.). Eine Zusammenfiihrung
dieser Daten mit anderen Datenquellen
wird nicht vorgenommen. Grundlage fr
die Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 lit. b
DSGVO, der die Verarbeitung von Daten zur
Erflllung eines Vertrags oder vorvertraglicher
MaRnahmen gestattet.
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Deutsch-franzésische VHS
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up PAMINA vhs Entdecken Sie auch das
Kursangebot der deutsch-
franzdsischen Volkshochschule
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2 Place des Carmes | 67160 Wissembourg
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